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 م15/7/2020قبلت للنشر في    م5/2020/ 1قدمت للنشر في 

 (COVID-19)تحديد مستوي جودة الحياة والخوف من جائحة كورونا  لىإهدفت الدراسة : المستخلص

الصمود  ،الخوف من كورنا ،والصمود النفسي وكذلك التحقق من النموذج السببي بين جودة الحياة

والعوامل الخمسة للشخصية لعينة من المجتمع العربي. المشاركون  ،القلق الاجتماعي ،التدين ،النفسي

عام  27.186عمر  ( بمتوسط%77.1) 415وذكر  %22.9))123وُزعت حسب الجنس  فردا   538

 ،61)) فلسطينية( جنسيات عربية 17.8)96( مصرية و%82.2) 442؛ الجنسية 9.816انحراف معياري و

تونسية وغيرها. واُستخدمت مقاييس مختصرة لجودة  ،يمنية ،والباقية سورية ،(7) ردنيةأ ،11)) سعودية

القلق  ،(α= 0.862) النفسيالصمود  ،(α= 0.892) كوروناالخوف من جائحة  ،(α= 0.91)الحياة 

وصيغة المفردات العشر للعوامل الخمسة للشخصية  ،((α=0.829 التدين ،(α= 0.892عي )الاجتما

(Rammstedt & John، 2007) .معامل ارتباط  ،حُللت البيانات باستخدام الاحصائيات الوصفية

كبيرة بينما وتحليل المسار. وكشفت النتائج توافر مظاهر جودة الحياة والصمود النفسي بدرجة  ،بيرسون

 ،يقظة الضمير ،موجبة ودالة احصائيا  من الانبساطية اتتأثيرالخوف الكوروني بدرجة متوسطة. وجود 

ات تأثيرو ،من القلق الاجتماعي سالب تأثيرجودة الحياة بينما على  والصمود النفسي ،التدين ،المقبولية

سالبة من  اتتأثير ،الخوف الكوروني علىموجبة ودالة من القلق الاجتماعي والعصابية والتدين 

والانفتاحية؛  موجبة من العصابية اتتأثيرللقلق الاجتماعي بينما  الضميرالانبساطية والمقبولية ويقظة 

الصمود النفسي. وتمت مناقشة  ظة الضمير والمقبولية والتدين علىموجبة من الانبساطية ويق اتتأثيرو

 ومحددات وتوصيات الدراسة.أهمية 
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Abstract: The current study aimed to determine the levels of quality of life, fear of 

Covid-19, and psychological resilience and also examine the causal model among 

quality of life, Fear of COVID-19, psychological resilience, social anxiety, big five 

factors of personality, and religiosity in Arabian community. Survey and correlation 

study was conducted to 538 participant, age (M=27.19, SD=9.82), nationality (442 

Egyptian, 96 Arabian countries). A brief versions of scales were used, quality of life 

(α=0.91), fear of COVID-19 (α=0.892), psychological resilience (α=0.862), social 

anxiety (α=0.892), religiosity (α=0.829), and 10 item version of big five of personality 

(Rammstedt & John, 2007). Descriptive statistics, Pearson correlation, and path   

analysis by LISREL were conducted to analyze the data. Results revealed medium 

levels of COVID-19 while high levels of quality of life and resilience. Extraversion, 

agreeableness, conscientiousness, resilience, and religiosity have significant direct 

positive effects on the quality of life while social anxiety has negative effect. Social 

anxiety, neuroticism, and religiosity have Significant Positive effects on the fear of 

COVID-19. Extraversion, agreeableness, conscientiousness have significant negative 

effects on the social anxiety while neuroticism and openness have positive effects. 

Extraversion, agreeableness, conscientiousness, and religiosity have significant direct 

positive effects on resilience. The importance, limitations, and recommendations of the 

study were discussed.  

Key words: quality of life, fear of covid-19, Psychological resilience, Big five factor 

of personality, and religiosity. 
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 مقدمة

في مدينة يووهان عاصمة مقاطعة  COVID-19ظهر فيروس كورونا المستجد المعروف بكوفيد 

وتحول إلى  2020العالم في بداية عام  معظم دولإلى  ن انتشرألبث  ومام 2019 في ديسمبرهوبي الصينية 

في كل دول العالم تقريبا  واودي  الأفرادلمعظم دول العالم( حيث يعاني منه الكثير من  هتأثيرجائحة )امتداد 

مليون شخص لحظة كتابة تقرير  سبعةواصيب به ما يقترب من شخص تقريبا لف أ 430 كثر منأبحياة 

اة حداث حالة من الهلع والخوف والقلق بين كل افراد الشعوب وتغير انماط الحيأومن عواقبه  ،البحث

لاجتماعية. والخوف الكوروني حالة انفعالية مصحوبة بالتوتر والرعب والذعر جراء إوالعلاقات 

كل على  حدث هذا الخوف اضطرابات نفسية انعكستأوقد  ،كورونا التي يمر بها المجتمع جائحة

العوامل جودة حياتهم.  ولابد من دراسة على  بالتالي الأفرادالجوانب الشخصية والاجتماعية لحياة 

في ظل هذه  الأفراداحداث او مقاومة هذا الخوف وجودة حياة على  النفسية والشخصية التي تؤثر

هم العوامل أالجائحة الكورونية. وتعتبر سمات الشخصية والصمود النفسي والقلق الاجتماعي من 

هم أالله حيث يمثل  إلى عامل التدين والتقربإلى  بالإضافةجودة الحياة والخوف من كورونا على  المؤثرة

من الأمراض  اقل خوفا من تدينا  ايمانا  و الأكثرالأشخاص  لأنالخوف من كورونا على  المتغيرات المؤثرة

 ن نرضي به. أالمرض هو منحة من الله وابتلاء لابد  بأن اعتقادهنتيجة تدينا  الأقل  قرانهمأ

ورضاه عن وضعه الاجتماعي  ،وفرحه ،وحزنه ،وتعكس جودة الحياة ادراكات الفرد بسعادته

وتمتد جودة الحياة لتشمل السعادة والرضا عن الحياة كالصحة النفسية  ،والنفسي والعائلي والصحي

 ضوء تصنيفوالجسمية والعلاقات الاجتماعية والأسرية. وترتبط جودة الحياة بمكونات الشخصية في 

المكون من عامل  (Costa & McCrae، 1987; Goldberg،  1993) الكبرىالعوامل الخمسة  

أو وعامل المقبولية  ،الانبساطية وتعكس الحاجة للمشاركة الاجتماعية والبهجة والسرور والتفاؤل

عامل  ،خرين والتعاطف معهمالأالطيبة وتعكس مظاهر الثقة والاهتمام والتعاون والدفء ومشاركة 

عامل  ،الجاد والالتزام بالقواعديقظة الضمير وتعكس مظاهر تحمل المسئولية والاتقان والعمل 
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الخبرة ويعكس على  عامل الانفتاحية ،العصابية ويرتبط بالاستقرار الانفعالي والقلق  والتوتر والحزن

 راء الاخرين والتحرر من القيود. آالابداع  وحب الاستطلاع وتقبل 

الحياة؛ فتوصلت و جودة أن سمات الشخصية ترتبط مع الرضا أافترضت النظرية والدراسات 

 ،جودة الحياة إلىموجب من الانبساطية والمقبولية ويقظة الضمير  تأثيروعلاقة ارتباطية إلى  الدراسات

جودة الحياة و واقل العوامل ارتباطا  بجودة الحياة  إلىو الانطوائية أسالب من العصابية  تأثيروارتباط و

 ;Lachmann et al.، 2018) 2017; ،القحطاني   2010; ،جودة 2010; ،عامل الانفتاحية )ابو هاشم

Pocent، Dupuis، Congard، & Jopp، 2017; Remero، Villar، Lueng،Gomez-Fraguela ، 

 ،Peng) رتباطا  سالبا  بالاضطرابات العصابية مثل الخوف والقلقا. كما ارتبطت الانبساطية ، (2009

Zhang، Li، Li، Zhang،  Zuo،  Miao،  & Xu، 2012) . 

 الصمود النفسي من العمليات النفسية التي يستخدمها الفرد في مواجهة المخاطر برويعت

نوعا لإحداث  وغيرها والنفسيةوالمصائب المختلفة التي يتعرض لها في حياته الاجتماعية والاقتصادية 

مواجهة عواقب جائحة على  النفسية التي تساعد الفرد لياتالآفضل أمن التوافق الشخصي وهي من 

على  داد قدرة الشخصزو الصمود النفسي تأكورونا. التحليل المنطقي يقول كلما زادت درجة المقاومة 

وتعمل كحاجز يحول بين الفرد والإصابة بالأمراض النفسية مواجهة التحديات الناتجة عن جائحة كورونا 

ميل للتفاؤل والتعامل بصورة جادة وفعالة مع والجسمية المرتبطة بالضغوط، فالفرد ذو الشخصية الصلبة ي

مباشر موجب  من الصمود  تأثيروتوجد علاقة ارتباطية و الضغوط  لذلك التكيف مع المواقف الضاغطة. 

 2016; ،ابليش 2020; ،عبد الله 2017;صباح والشجسري 2018; ،جودة الحياة)الخشنإلى  النفسي

McCarthy، Liston & Adamis، 2017; Zhang، Zhao، Cao & Ren، 2017)  تأثيروارتباط و 

بينما ارتباط سالبة مع  ،الصمودإلى  موجب من الانبساطية والمقبولية ويقظة الضمير والانفتاحية

 ،Campbell-Sills، Cohan، & Stein، 2006;  Ercan 2014; ،باعلي 2016; ،العصابية)درويش

2017;  Nakaya، Oshio، Kaneko، 2006; Peng  et al.، 2012 )،  وتوصلFayombo (2010)   إلى

 ،المقبولية ،سالب( تأثيرالعصابية ) ،ان اكثر العوامل اسهاما  في تفسير الصمود النفسي هي يقظة الضمير
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بينما لم تسهم الانبساطية في تفسير الصمود. وباستخدام ما وراء التحليل توصل  ،التواليعلى  الانفتاجية

Oshio، Taku، Hirano، & Saeed (2018)  عن معاملات ارتباط الصمود النفسي بالعوامل الخمسة

 (، والمقبولية0.34) (، الانفتاحية0.42) الانبساطية ،(0.42) (، يقظة الضمير0.45-) للشخصية العصابية

 الأكاديميإلى ارتباط موجب للصمود  Tamannaeifar & Shahmirzaei (2019)(. وتوصل 0.31)

(؛ بينما كان 0.10(، ومع الانفتاحية )0.28) (، مع المقبولية0.45مع الانبساطية ) ،(0.53) مع الضمير

 (. 0.18-الارتباط عكسي بين الصمود النفسي والعصابية )

شار أو(. (Peng et al.، 2012وارتبط الصمود النفسي ارتباطا  سالبا  مع الاضطرابات النفسية 

Guinn، Vincent، & Dugas (2009)  الى أن الصمود النفسي يعد أسلوب الحياة الذي يتحكم في

الأخطار البيئية والحياتية والعادات السلوكية التي تحافظ على الصحة النفسية والجسدية للفرد. وتوصل 

Ovaska-Stafford، Maltby & Dale (2019)  إلى علاقة بين الصمود النفسي ارتباطية موجبة بين

 &Bonanno، Ho، Chan، Kwong، Cheung، Wongالصحة النفسية الجيدة. وفي دراسة الصمود و

Wong (2008) للمرونة النفسية والخلل الوظيفي لدى الناجين من مرض سارس(SARS)  هونج  في

ذوى المستوى العالي من الصمود النفسي يتمتعون بدعم اجتماعي أكبر هم أقل قلقا   الأفرادكونج، كان 

 .متعلقا  بالسارس

داء الفرائض والسنة أوهو التدين بمعني التمسك ب الأهميةتبط جودة الحياة بمتغير في غاية وتر

ذويهم الذين لا يمارسون كثر جودة ورضا في حياتهم من أالمتدينون  الأفرادف ،الله بالدعاءإلى  والتوجه

لدي الفرد.  والطمأنينةالله يزيد مستوي الثقة بالنفس  إلىالتدين والخشوع لأن  داء الفرائضأالعبادات و

الدين والتفاعل على  الجانب الديني في تقوية جودة الحياة حيث الانفتاحأهمية  على لدراساتفأشارت ا

 ، Martos،Thege ،Michael & ،Steger & Frazier. ;2010 2018،معه يدعم معني الحياه )عرفشة

علاقة ارتباطية موجبة بين التدين وجودة إلى  (2017وتوصل السجاري والقعود والخرينج )      (2005

ن التدين أالحياة لدي مرضي السرطان. ويوجد ارتباط موجب بين التدين والسعادة والرضا عن الحياة و

 ،Hackney & Sanders ،2013سماوي  2008 ; ،جان 2014; ،عمرة منبئ بالسعادة وجودة الحياة )ابو
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2003; Kennedy،1999; Rule، 2007)   وفي دراسة ما وراء التحليل للعلاقة بين المعتقدات الدينية .

.  وفي مراجعة 0.17ان العلاقة بينهما  Witter، Stock، Okun، & Haring (1985) والسعادة توصل

 ،Abdala، Kimura، Koenig، Reinert توصل 2012 ىحت 2004في الفترة من  دراسة 12تحليلة لـ 

Horton (2015)  من الدراسات وجدت علاقة ارتباطية موجبة بين جودة الحياة والتدين  %75ن أإلى

وباعتبار  ،لا ارتباط.  وممارسة المعتقدات الدينية تريح الانسان المتوتر والعصبيإلى  توصلت %25بينما 

 دراسة 76حوالي    Koenig، McCullough، & Larson. (2001)القلق يتضمن مظهر الخوف راجع 

 35 ،دراسة ارتباطية   69   منها 2000تناولت العلاقة بين التضمين الديني والقلق او الخوف قبل عام 

لا علاقة إلى  دراسة ارتباطية توصلت 24و  ،الاكثر تدينا  اقل خوفا  وقلقا   إلى الأفراد دراسة توصلت

 ،Lee، Brownالاكثر تدينا  اكثر قلقا .  وكشفت دراسة  إلى الأفراد دراسات توصلت 10بينهما و

Mitchell & Schiraldi (2008)    عن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التدين والصمود النفسي لدى

 مجموعة من الامهات الارامل.

القلق الاجتماعي وهو  ،الخوف من كورونا وجودة الحياةعلى  مة المؤثرةومن المتغيرات المه

ويعد القلق  ،الخوف والتوتر من التفاعل مع الاخرين حيث يعتبر من اقوي الانفعالات المؤثرة في حياتنا

 وتتبدى خطورة القلق الاجتماعي في أنه يؤثر سلبا  في جودة الحياة؛  ،الاجتماعي من الاضطرابات النفسية

مستويات منخفضة لجودة إلى  ان المستويات المرتفعة للقلق الاجتماعي تؤديإلى  فتوصلت الدراسات

إلى  ) 2014Sarma & Byrne(وتوصل ، Hanes; 2014 ،2016،)Giaquinto  ;2017،الحياة )شاهين

ان القلق العام منبئ سالب بكل مظاهر جودة الحياة الاجتماعية والنفسية والصحية والبيئة لدي عينة من 

المرضي. ويرتبط القلق الاجتماعي ارتباطا  موجبا  مع العصابية وسالب مع الانبساطية ويقظة الضمير 

. وتوصل (Morris & Gilliland، 2008; Roselline & Brown، 2011)والمقبولية والانفتاحية 

Abbasi-Asi & Naderi ، & Akbari (2016)   ان العصابية منبئ موجب بالقلق الاجتماعي بينما إلى

الانبساطية والمقبولية تسهم اسهاما  سالبا  في حين ان يقظة الضمير والانفتاحية غير منبئة لعينة من 

العلاقات بين العوامل الخمس  Shi، Liu، Wang& Wang (2015) وقد تناولطالبات الجامعة.  
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الكبرى للشخصية وأعراض القلق بين طلاب الطب، واستكشاف الدور الوسيط للصمود النفسي في 

هذه العلاقة وتوصلت الدراسة إلى ارتباط كلا  من مكونات المقبولية والضمير والانفتاح سلب ا بالقلق 

الانفتاحية  ،الضمير ،علاقات بين المقبوليةبينما موجبا  مع العصابية. ولعب الصمود النفسي كوسيط لل

مباشر سالب من الصمود إلى القلق  تأثيرإلى ارتباط و Yngve (2016)وتوصل وأعراض القلق. 

مباشر من الصمود النفسي إلى القلق  تأثيرإلى  Ko & Chang (2019)الاجتماعي.  كما توصلت دراسة 

 الاجتماعي. 

 ،م سبب لجودة الحياة ؟أولكن الاشكالية في هذه الحالة هل الخوف من جائحة كورونا ناتج 

 ،و جودة في حياته يكون اقل خوفا  وفي هذه الحالة فان الخوف ناتجأكثر سعادة أبمعني كلما كان الفرد 

وايضا   ن الخوف يسبب خلل في جودة الحياةأولكن الدراسات السابقة والتحليل السيكولوجي يقول 

ويمكن القبول بالتحليل  ،مواجهة الخوف و والقلقعلى  كثر قدرةأكلما الفرد صامدا  نفسيا  كلما كان 

الخوف وجودة  على  ا  تأثيرهم المتغيرات النفسية أالمنطقي القائل  الصمود النفسي وسمات الشخصية من 

ن الدراسات السابقة أ. ويبدو اجابه لهإلى  الحياة وكل هذه الاطروحات ما تحاول الدراسة الوصول

ن جودة الحياة ناتج نهائي يؤثر عليه مكونات الشخصية والانفعالات والصمود والتدين. أعلى  تؤكد

القلق الاجتماعي والخوف الكوروني وجودة على  تأثيروكذلك يلعب الصمود النفسي دورا  جوهريا  في ال

 الحياة.

 الدراسة كالتالي:أسئلة  وفي ضوء العرض السابق يمكن طرح

 العربي؟ما مستوي جودة الحياة في ضوء جائحة كورونا لعينة من المجتمع  -

 العربي؟لعينة من المجتمع  (COVID-19)ما مستوي الخوف من كورونا  -

 ما هي مستوي الصمود النفسي لدي عينة من المجتمع العربي؟ -

 ،الصمود النفسي ،روناما طبيعة العلاقات الارتباطية بين جودة الحياة والخوف من كو  -

 للشخصية؟ الكبرىوالعوامل الخمسة  ،القلق الاجتماعي ،التدين
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 ،الصمود النفسي ،الخوف من جائحة كورونا ،جودة الحياة السببية بينات تأثيرماهي طبيعة ال -

للشخصية لدي عينة من المجتمع  الكبرىوالعوامل الخمسة  ،التدين ،القلق الاجتماعي

 العربي؟

 السببي المقترحالنموذج 

اشتقاق النموذج السببي وفيه اعتبرنا جودة الحياة  النظري يمكنفي ضوء الدراسات السابقة والتحليل 

والخوف الكوروني والقلق الاجتماعي متغيرات وسيطية  الصمود النفسي نهائي بينمامتغير داخلي ناتج 

 مستقلة.وعوامل الشخصية والتدين متغيرات خارجية 

 

 (: النموذج السببي المفترض بين متغيرات الدراسة.1الشكل)

 الكبرىدور الذي تلعبه العوامل الخمسة  الدراسة تحديدوعليه فان الهدف الرئيسي من 

كلا  من جودة الحياة والخوف من كورونا على  ،والقلق الاجتماعي ،التدين ،والصمود النفسي ،للشخصية

ن الصمود النفسي والخوف الاجتماعي متغيرات وسيطة بينما عوامل الشخصية أما اعتبرنا  إذافي حالة 

و درجة الخوف أستوي تحديد مإلى  )مستقلة(.  وتسعي الدراسة ايضا   الخمسة والتدين متغيرات خارجية

الحياهجودة   

الخوف 

 الكوروني

 الانبساطية

 الضمير

 المقبولية 

 الانفتاحية

 العصابية

 التدين

 الصمود

القلق 
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في المجتمع العربي في ظل هذه  الأفرادالنفسي لدي عينة من  الحياة والصمودمن جائحة كورونا وجودة 

 الظروف القاسية التي يمر بها العالم. 

 الطريقة والاجراءات

 الآتية:وتتضمن النواحي المنهجية 

متضمنة المنهج الوصفي من خلال تصميم الدراسات المستعرضة على  : اعتمدت الدراسةالمنهج

 ،لتحديد مستويات الخوف من كورونا وجودة الحياة والصمود الأفرادعينة كبيرة من على  يق مقاييسبتط

ات السببية تأثيرالمنهج الارتباطي لجمع بيانات للتحقق من النموذج السببي المفترض للعلى  كما اعتمدت

 بين المتغيرات. 

على  الانترنت من خلال طرح مقاييس الدراسةعلى  عينة متاحة على تم الحصولالمشاركون: 

)عينة  اخرينإلى  لإرسالهاوكذلك التنبيه عليهم  الأفرادالعديد من إلى  وتم ارسالها Google formصيغة 

 التليفون من خلال لينك مرسل له كالاتي:على  إلكترونيا  التطبيق كرة الثلج( حيث يكون 

https://docs.google.com/forms/d/1q51lkWzsGfDtlZt-SUjHPGc7-0R46hl4voJtE2CeGOM/edit 

و الانترنت وهي مجتمع غير محدد لدراسة أبالتالي مجتمع العينة هو مستخدمي التليفونات الذكية 

إلى  تنوعت حسب الجنس فردا   538ظاهرة كونية عالمية وهي جائحة كورونا. وبلغ المشاركون 

 27.186عاما  بمتوسط  80إلى  13وتراوح اعمارهم في المدي من  ( انثي%77.1)415 ذكر و 22.9%))123

إلى  عاما  19من المشاركين في المدي من  %77.890عمار أوتراوحت  ،9.816عام وبانحراف معياري 

 فلسطينيإلى  ( جنسيات عربية تنوعت17.8)96( مصري و%82.2) 442عاما . وحسب الجنسية 32

 11تونسي وغيرها.  وحسب المؤهل التعليمي  ،يمني ،( والباقي سوري7) ردنيأو 11)) وسعودي 61))

 64 ،( جامعي%74.3) 400( ثانوية و%3.9)21( مرحلة اعدادية و%3.3) 18و( مرحلة ابتدائية 2%)

 200( حاملي الدكتوراة والماجستير. وفي ضوء المهنة كانت %4.3)23عليا و( دراسات 11.9%)

( اعمال 5.2)28 ،( لا يعمل%6.9)  37 ،( موظف%10)54 ،( مدرس%27.1)146 ،( طالب37.1%)

 ،محاسب ،من تمريض ( عامل وتنوعت بقية وظائف العينة%2)11 ،دكتور %3.3) )18 ،خاصة

 وغيرها. ،مهندس
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 صيغ مختصرة للمقاييس كالتالي:على  نظرا  لتعدد مقاييس الدراسة تم الاعتمادالقياسات: 

مفردات من مقياس منظمة الصحة العالمية لقياس  15 الاستعانة بـتم مقياس جودة الحياة: 

 الحياة للتعامل مع جائحة كورونا ( وتم اختيار هذه المفردات بما يتناسب ومواقف1995جودة الحياة )

الرضا عن النفس.  ،المسكن ،النفسية ،الصحة العامة ،الوظيفية ،الأسرية ،متضمن العلاقات الاجتماعية

نت راضي أي درجة أإلى  ،ي درجة تشعر بالسعادة في حياتك؟أإلى  وصيغت المفردات في تساؤلات مثل

وتم تصحيحها في ضوء مقياس ليكرت الخماسي  ،نينة وراحة البال؟أبالطمهل تشعر  ،عن نفسك؟

عبارة سلبية.  لأنهاقلق(  ،اكتئاب ،)احباط ما درجة المشاعر السلبية لديك"عيدت تصحيح المفردة أو

وتراوحت قيمة معامل ثبات الفا للمقياس بعد  0.905وتم تقدير معامل الثبات الفا للمقياس وبلغ 

. وتم التحقق من 0.755إلى  0.434امل الارتباط المصحح من ومع 0.905الي 0.893 المفردة مناستبعاد 

  Direct  Obliminصدق البناء باستخدام التحليل العاملي بطريقة المكونات الاساسية والتدوير المائل 

وهي  0.926 وبلغت قيمة محك كايزر ماير اولكين لاختبار مناسبة مصفوفة معاملات الارتباط للتحليل 

من تباين مصفوفة  %44.55وفسر  6.683للأول  وافرز التحليل عاملين بجذر كامن ،قيمة مرضية جدا  

وهي مفردات تعكس جودة  0.840إلى  0.415مفردة بمعاملات تشبع من  12الارتباطات  وتشبع عليه 

ع من تباين المصفوفة وتشب 6.983وفسر  1.047بينما بلغ الجذر الكامن للعامل الثاني  ،الحياة الذاتية للفرد

وهي تعبر عن جودة الحياة للفرد في علاقته    0.783الي 0.648 عليه ثلاثة مفردات  بمعاملات تشبع من  

ن معاملات التشبع مرتفعة فزادت في أ)هل تشعر بالرضا في حياتك العائلية؟(. الملاحظ بالأخرين 

 وهذا يعني معاملات صدق مرتفعة للمفردات. 0.60معظمها عن 

الاستعانة بالصيغة عشر مفردات المختصرة وفيها للشخصية:  الكبرىمسة مقياس العوامل الخ

 ـ اتعصب  "حد مفردتي بعد العصابية أفمثلا   Rammstedt & John (2007)يمثل كل مكون بمفردتين ل

  الخماسي.وُصحح في ضوء مقياس ليكرت  "بسرعة

العديد من مقاييس على   تم الاطلاعالأوليالمرحلة كورونا:  جائحة بناء مقياس الخوف من

 & ،Ahorsu، Lin، Lmani، Staffari، Griffiths لـ  Covid-19الخوف بصفة عامة والخوف من 
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Pakpour (2020)    المكون سبعة مفردات حيث اهتموا بمظاهر الخوف الشخصي ولم يتناولوا المظاهر

السلوكية المرتبطة بالخوف. المرحلة الثانية تم اجراء مقابلات مع بعض طلاب الدراسات العليا في 

مرحلتي الماجستير والدكتوراة  بكلية التربية جامعة قناة السويس لطرح العديد من مظاهر الخوف من 

ثناء النقاش هل  نطلق عليه الخوف او القلق  او ما يطلق عليه في التراث حساسية القلق أورونا وحدث ك

anxiety sensitivity على  وهي الخوف من القلق الذي يدور حول عواقب نفسية واجتماعية ولكن اُتفق

الخوف والذعر  ة  تقيسدمفر 15 إلى  تسميته الخوف من كورونا وتم طرح عدة مظاهر للخوف تُرجمت

اشعر بالذعر من سماع الاخبار عن وفيات فيروس  "مثل للإصابةوتجنب الخروج من المنزل تجنبا  

.  وكذلك يتضمن بعض مظاهر السلوكية مثل التجنب من "انا اخاف من الاصابة بكورونا" ،"كورونا

ثلاثة على  15 المفردات عُرضت. المرحلة الثالثة "زيارة اقاربي خوفا من كورونا أتجنب" الاخرين مثل

 تضمناستبعاد مفردتين بها تكرار ببعض العبارات بالتالي على  متخصصين في علم النفس واتفقوا

 الخماسي.مفردة وصُححت في ضوء مقياس ليكرت  13 المقياس

غير مهتم أنا "ولكن توجد اشكالية لمفردة  0.885حيث بلغ  الفا للمقياسوقُدر ثبات المعامل  

وبحذفها  0.892المقياس حيث زادت قيمة المعامل الفا للمقياس بعد حذفها  في "عن كورونابالحديث 

وتراوحت الفا للمقياس بعد حذف المفردة من  ،مفردة12 صبحأوعليه  0.892ثبات المقياس  أصبح

على  وهذا يدل 0.775إلى  0.446بينما بلغت قيم معامل الارتباط المصحح من  ،0.892إلى  0.867

 التجانسية العالية للمفردات لقياس الخوف من كورونا. 

 Directوللتحقق من الصدق البنائي اُجريت طريقة المكونات الاساسية والتدوي المائل 

Oblimin  التحليل عاملين قبل وبعد التدوير حيث  وأنتج 0.902حيث بلغ المعامل ماير كايزر اولكين

 35.545 الأولبينما فسر العامل  ،)بعد التدوير(  3.051وللثاني 4.265 الأول بلغ الجذر الكامن للعامل

ن مفردات أاي  ،60.966من تباين مصفوفة الارتباط وبلغ التباين المفسر الاجمالي  25.421الثاني و

 7 الأولالمقياس استخلصت هذه النسبة العالية من البناء التحتي للخوف من كورونا. وتشبع بالعامل 

كورونا وف من مزاولة الممارسات اليومية والتعامل مع الاخرين جراء جائحة مفردات تمثل الخ
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إلى  0.599التشبع من  وتراوحت معاملاتالخوف من الاخرين(  ،ملامسة الوجه ،المصافحة ،الخروج)

 ،الاحلام المرعبة ،الرعب ،مفردات تمثل الخوف الشخصي )الذعر 5بينما تشبع بالعامل الثاني  ،0.846

معاملات على  مما يدل 0.817 الى 0.651الشك من اعراض كورونا( وتراوحت معاملات التشبع من 

 الصدق العالية للمفردات.

استعادة توازنه بعد التعرض على  قدرة الفرد إلىالنفسي يشير الصمود مقياس الصمود النفسي: 

تم الاستعانة بعشرة  من المقياسطار بناء صيغ مختصرة إوفي  ،للمحن والصدمات المضطربة التي تواجه

لدي  "يتناسب مع مواجهة جائحة كورونا مثل بما Conner & Davidson (2003)مقياس  مفردات من

مواجهة  أستطيع " ،".ي صعوبات في حياتي في ظل جائحة كوروناأمواجهة على  والعزيمة الاصرار

 "في ضوء مقياس ليكرت الخماسي بعد اعادة تصحيح المفردة وصُحح "عواقب جائحة كورونا بشجاعة

 0.820. بلغ معامل الثبات الفا للمقياس " "خشى من مواجهة جائحة كورونا والتكيف معهاأ

. وتراوح معامل الارتباط المصحح من 0.862إلى  واُستبعدت المفردة المعاد تكويدها فارتفع الثبات

طريقة المكونات الاساسية والتدوير المائل  بإجراء. وتم التحقق من الصدق البنائي 0.753إلى  0.376

Direct Oblimin وهي مناسبة جدا . وافرز التحليل  0.897بلغت قيمة محك ماير كايزر اولكين  حيث

من تباين مصفوفة الارتباط وتراوحت التشبعات من  48.464 وفسر  4.362عامل عام بجذر كامن

 صدق البناء الصمود النفسي.على  مما يؤكد0.836  إلى 0.468

القلق الاجتماعي هو الخوف الشديد او التوتر جراء مواجهة شخص القلق الاجتماعي:  مقياس

 ،Caballo)تراث قياس الخوف الاجتماعي مثل على  في المواقف الاجتماعية المختلفة. وبالاطلاع أكثرو أ

Salazar، Irurtia، Arias، & Nobre، 2013; Turner، Stanly،  Beidel،  & Bond 1989)،  تكون

المقياس من عشرة مفردات تضمنت القلق او الحرج او الارتباك من التفاعل الاجتماعي مع الاخرين 

اشعر بالحرج والضيق عند الذهاب للقاءات " وكذلك مواقف التجنب والابتعاد عن الاخرين مثل  

وصُححت في ضوء مقياس  ."الآخرين مامأعمل بأي اشعر بالقلق عند القيام " ،"الاجتماعية العائلية

وتراوح معامل  0.892ليكرت الخماسي. وقُدر ثبات الاتساق الداخلي للمعامل الفا حيث بلغت قيمته 
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الاتساق الدخلي المناسب بين المفردة والدرجة الكلية إلى  مما يشير 0.726إلى  0.492الارتباط المصحح من 

 Directعد حذف درجة المفردة. وقُدر صدق البناء باستخدام المكونات الاساسية والتدوير المائل ب

Oblimin  مناسبة معاملات الارتباطات للتحليل إلى  وتشير 0.892حيث بلغ المعامل ماير كايزر اولكين

وفسرا  1.024وللثاني  ،5.16 للأولفرز التحليل عاملين بلغ الجذر الكامن أالعاملي بدرجة كبيرة جدا . و

من تباين مصفوفة معامل الارتباط حيث تشبعت %61.882 جمالي بإالتوالي على  %10.244و  51.638%

خمسة مفردات تمثل   الأولقبل التدوير وبعد التدوير تشبع بالعامل  الأولالعامل على  كل المفردات

بينما تشبع بالعامل الثاني خمسة مفردات تمثل الضيق  ،تجنب المواقف الاجتماعية والاختلاط مع الاخرين

 .0.639والحرج من المشاركة في المواقف الاجتماعية وزادت تشبعات كل المفردات عن 

عداد مقياس التدين من واقع ممارستنا للفرائض والشعائر إتم : Religiosityمقياس التدين 

 احرص"تمثل ممارسات دينية مثل  مفردات 10وتكون المقياس من  بأدائهااليومية ومدي التزام الفرد 

الرسول عليه الصلاة على  أصلي" "ن باستمرارآاقرأ القر". "الخمس في اوقاتها الصلواتداء أعلى 

. تم تصحيح المقياس في ضوء "والسيرة النبوية باستمرار الأحاديثاستمع واقرأ " ،"والسلام باستمرار

(. وقُدر معامل الفا لثبات الاتساق الداخلي وبلغت قيمته 0) ولا ،(1) حدا ما لىإو 2))نعم البدائل 

. وقُدر الصدق البنائي باستخدام 0.621إلى  0.406وتراوحت قيمة معامل الارتباط المصحح من  0.829

وافرز التحليل  0.881طريقة المكونات الرئيسة والتدوير المائل وبلغت قيمة المعامل ماير كايزر اولكين 

 التواليعلى  من تباين المصفوفة 12.622و %41.41التوالي وفسرا على  1.262و  4.14عاملين بجذر كامن 

 الأول. بعد التدوير تشبع بالعامل الأول)بعد التدوير( وقبل التدوير تشبعت كل المفردات بالعامل 

بينما تشبع الأذكار  داءأحاديث والأءة سماع وقرا ،مفردات تمثل العبادات وهي الصلاة وقراءة القران5

 والخشوع. والطمأنينة ،الدعاء ،رسول اللهعلى  الصلاة ،اللهعلى  مفردات بالعامل الثاني تمثل التوكل 5

 الاجراءات

العاديين  الأفرادطلاب الجامعة وكذلكإلى  تم جمع البيانات الكترونيا  من خلال لينك تم ارساله 

ان هذه  على الأفراد من المجتمع في بداية شهر ابريل واستغرق التطبيق حوالي ثلاثة اسابيع وتم التنبيه
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ملف إلى  المقاييس لقياس هذه المفاهيم في ظل جائحة كورونا. وتم تحويل ملف بيانات الاستبيانات

Excel ملف إلى  ثم تحويلهSPSS  تم اجراء والوظيفة وغيرهاوتكويد المتغيرات التصنيفية مثل الجنس .

ج السببية في ضوء المتغيرات المقاسة ذحدة. وتم التحقق من النماعلى  جمع قيم مفردات كل مقياس

 ات السببية التفصيلية بين متغيرات الدراسة.تأثيرباستخدام تحليل المسار للكشف عن ال

 

 

 التحليل الاحصائي

 ،التحليلات الاحصائية الوصفي لإجراء SPSS (23)برنامج  مباستخدات البيانات حُلل 

للتحقق من النموذج السببي المفترض باستخدام تحليل  LISREl (8.8)معامل ارتباط بيرسون. وبرنامج 

 RMSEAالمسار بين المتغيرات المقاسة في اطار نمذجة المعادلة البنائية وتم الاستعانة بمؤشرات المطابقة 

الاحتمالية  Pتربيع وقيمة  كأيكثر( واحصاء أف 0.95 )قيمتهما  NNFIو  CFIفاقل( و  0.08قيمتها )

 (.2018 ،)عامر )عدم الدلالة الاحصائية( المرتبطة به

 النتائج ومناقشتها

قُدرت المتوسطات  العينة؟: ما مستوي الخوف من كورونا لدي افراد الأولالسؤال 

 المعيارية وكذلك التفرطح والالتواء للتحقق من الاعتدالية للبيانات:والانحرافات 

 (.N=538(: المتوسطات والانحرافات المعيارية، الالتواء، التفرطح لمفردات الخوف من كورونا)1الجدول)

 المتوسط المفردة
الانحراف 

 المعياري
 الالتواء التفرطح

 120.- 1.11- 1.323 3.130 اتجنب الخروج من المنزل حتي لا اقابل احد

 140. 1.28- 1،434 2.838 اتجنب الصلاة في جماعة خوفا  من ملامسة الاخرين.

 305.- 1.05- 1.328 3.361 اتجنب زيارة اقاربي خوفا من كورونا.

 255.- 884.- 1.256 3.329 اخاف من الاخرين حتي لا يصيبني الفيروس.

 362.- 771.- 1.242 3.414 احد خوفا من ملامسة يده.على  اخاف ان اُسلم
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 المتوسط المفردة
الانحراف 

 المعياري
 الالتواء التفرطح

اخاف من شراء الحاجات اليومية للشك انها تتضمن 

 فيروس كورونا.
2.918 1.283 -.937 0.116 

 050.- 1.09- 1.344 3.030 بكورونا للإصابةاتجنب ملامسة وجهي خوفا 

 448. 981.- 1.361 2.524 اخاف ان اُصاب من كورونا لان اخاف من الموت.

 1.781 2.356 1.086 1.641 مرعبة اثناء النوم من الاصابة بكورونا.ينتابني احلام 

 0.646 829.- 1.359 2.312 انا عندي رعب من الاصابة بكورونا.

 0.885 327.- 1.272 2.169 اشك باستمرار انني اعاني من اعراض كورونا

 086.- 1.18- 1.387 3.087 اشعر بالذعر من سماع الاخبار عن وفيات فيروس كورونا

لمعظم المفردات مما يشير  1.0يتضح من الجدول السابق ان قيم والالتواء والتفرطح لا تزيدعن 

إلى  مما يشير 3.0تقترب من  الأفراد وان قيم المتوسط لمعظم استجابات ،توفر الاعتدالية بدرجة جيدة إلى

 الأفرادفي المجمل العام فان  ،2019) ،جودة المفردات حيت تتمركز حول الاستجابة الوسيطية)عامر

حلام مرعبة أينتابني  "يعانون من الخوف من كورونا بدرجة متوسطة لمعظم المفردات ما عدا مفردات

شك باستمرار انني أ "و  "انا عندي رعب من الاصابة بكورونا. " ،"ثناء النوم من الاصابة بكورونا.أ

وهي تعادل   33.754 وسط الكلي للمفردات المقياس بدرجة قليلة.  وبلغ المت "اعاني من اعراض كورونا

فراد العينة بدرجة أن  توافر الخوف الكوروني بين أإلى  ( وهذا يشير60من الدرجة الكلية ) 56.26%

 متوسطة. 

قُدرت المتوسطات  ،: ما مستوي جودة الحياة في ظل جائحة كورونا؟السؤال الثانيعلى  الاجابة

  :والانحرافات المعيارية وكذلك التفرطح والالتواء للتحقق الاعتدالية للبيانات

(: المتوسطات والانحرافات المعيارية، الالتواء، والتفرطح لمفردات جودة الحياة في زمن جائحة 2الجدول)

 (.N=538كورونا)
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 المتوسط المفردة
الانحراف 

 المعياري
 الالتواء التفرطح

 566.- 0.430 0.939 3.390 الي اي درجة تشعر بالسعادة في حياتك؟

 1.09- 1.375 9111. 4.108 الي اي درجة علاقتك جيدة مع والديك واقاربك؟

 657.- 040.- 1.0397 3.766 هل تكون علاقات جديدة؟

 865.- 0.488 0.998 3.926 هل تشعر بالرضا في حياتك العائلية؟

 296.- 270.- 1.100 3.214 مرتاح في عملك او وظيفتك؟الي اي درجة انت 

 288.- 097.- 1.053 3.152 هل لديك قدر من المال لتلبية احتياجاتك اليومية.

 054.- 0.399 0.930 3.662 هل تشعر بالصحة الجسمانية والعافية؟

 507.- 021.- 1.034 3.500 والامان في حياتك اليومية؟ بالأمنهل تشعر 

 507.- 021.- 1.034 3.500 وراحة البال؟ بالطمأنينةهل تشعر 

 962.- 0.324 1.065 3.985 هل انت راضي عن مسكنك الذي تعيش فيه؟

 560.- 0.538 0.907 3.626 اعمالك اليومية؟ تأديةعلى  الي اي درجة قادر

 564.- 0.383 0.959 3.684 الي اي درجة انت راضي عن نفسك؟

 487.- 0.101 0.998 3.346 بحياتك؟الي اي درجة انت مستمتع 

 087.- 668.- 1.142 2.987 ما درجة المشاعر السلبية لديك)احباط، اكتئاب(؟

 155.- 0.489 0.843 3.312 ما درجة جودة الحياة لديك؟

اي إلى  "لكل المفردات ماعدا المفردة 1.0عن  ( ان قيم والالتواء والتفرطح لا تزيد2) يتضح من الجدول

كما ان قيم  ،توافر الاعتدالية بدرجة كبيرةإلى  مما يشير "علاقتك جيدة مع والديك واقاربك؟درجة 

جودة المفردات حيت إلى  مما يشير 3 منالمفردات تزيد او تقترب الأفراد على المتوسط لمعظم استجابات 

يشعرون بدرجة كبيرة من جودة الحياة  الأفراد نفإتتمركز حول الاستجابة الوسيطية. في المجمل العام 

اي درجة انت مرتاح في عملك إلى  "ما عدا مفردات 3.50لمعظم المفردات حيث زادت قيمة المتوسط عن 

اي درجة انت مستمتع إلى  "و "هل لديك قدر من المال لتلبية احتياجاتك اليومية؟ "و وظيفتك؟او 

متوسط الدرجة  نفإفكانت بدرجة متوسطة. وعموما   "ما درجة جودة الحياة لديك؟ "بحياتك؟ و
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بالتالي تتوفر جودة الحياة  75))الكلية من الدرجة  %71.204تعادل  وهي 53.403الكلية لجودة الحياة 

 .بدرجة جيدة

قُدرت المتوسطات والانحرافات  ،العينة ؟ما مستوي الصمود النفسي لدي افراد السؤال الثالث: 

 وكذلك التفرطح والالتواء للتحقق من اعتدالية البيانات:  ،المعيارية
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 (: المتوسطات والانحرافات المعيارية، الالتواء، والتفرطح لمفردات الصمود النفسي في زمن جائحة3الجدول)

 (.N=538كورونا)

 المتوسط المفردة
الانحراف 

 المعياري
 الالتواء التفرطح

 1.29- 1.366 0.999 4.173 توجد لدي اهداف تجعلني اتمسك بالحياة بالرغم من كورونا

 0.147 811.- 1.216 2.786 اخشي من مواجهة كورونا والتكيف معها.

 1.06- 0.81- 0.987 4.102 انا متفائل من اجتياز مرحلة جائحة كورونا

 1.09- 0.686 1.074 4.013 بالرغم من كورونانستحق ان نعيش الحياة بكل ما فيها 

 626.- 236.- 1.097 3.736 اسعي بكل الطرق لتحقيق هدفي في ظل كورونا

اي مشكلة تواجهني على  المثابرة للتغلبعلى  لدي القدرة

 بالرغم من جائحة كورونا
3.799 1.032 0.350 -.804 

 927.- 0.780 0.905 4.11 اتعامل مع جائحة كورونا بموضوعية واتبع التعليمات

لديه الاصرار والعزيمة لمواجهة اي صعوبات في حياتي في 

 ظل جائحة كورونا
3.890 0.985 0.742 .543- 

 474.- 0.015 1.0478 3.543 اسرتي في ظل كوروناعلى  ي قويتأثيراعتقد ان 

 0.646 829.- 1.0362 3.559 استطيع مواجهة عواقب جائحة كورونا بشجاعة

إلى  مما يشير 1.0( يتضح ان قيم والالتواء والتفرطح لمعظم المفردات لا تذيد عن3من جدول) يتضح

  3.5المفردات  تذيد عن الأفراد على توافر الاعتدالية بدرجة مناسبة كما ان قيم المتوسط لكل استجابات 

صياغتها السلبية وهذا إلى  وقد يرجع هذا "اخشي من مواجهة كورونا والتكيف معها "ما عدا المفردة

المقياس توفر الصمود النفسي لدي افراد العينة بدرجة كبيرة.  وبلغ المتوسط الكلي لمفردات إلى  يشير

مستوي الصمود النفسي  توفرإلى  وهذا يشير 50)من الدرجة الكلية ) %69.05تعادل  وهي 34.524

 لدي افراد العينة بدرجة كبيرة في المجتمع العربي.

المتوسط والانحراف  للمتغيرات يتضمنيلي عرض احصائيات وصفية  الوصفية: فيمات التحليلا 

  (.4)جدول كما في  المعياري والالتواء والتفرطح

  

http://dx.doi.org/10.29009/ijres.3.4.10


 أ.د/ عبد الناصر السيد عامر

 م2020 (4( العدد )3المجلد )

 

410 
 

http://dx.doi.org/10.29009/ijres.3.4.10 

 المجلة الدولية للبحوث في العلوم التربوية

 

 (.N=538(: المتوسطات والانحرافات المعيارية والالتواء والتفرطح لمتغيرات الدراسة )4)الجدول 

 المتوسط المتغير
الانحراف 

 المعياري
 التفرطح الالتواء

 0.456 418.- 1.616 6.842 (∗(2الانبساطي

 492.- 183.- 1.576 7.327 (2العصابية)

 1.263 667.- 1.490 7.632 ((2 المقبولية

 0.116 342.- 1.619 6.991 ((2 يقظة الضمير

 397.- 039.- 1.793 6.582 ((2 الانفتاحية

 274.- 0.255 8.665 27.660 ((10الخوف الاجتماعي

 2.51 1.283- 3.251 13.052 ((9التدين

 1.225 869.- 6.329 34.524 ((10الصمود النفسي)

 413.- 0.203 10.622 33.754 (12الخوف الكوروني)

 0.414 571.- 9.764 53.403 ((15 جودة الحياة

ويتضح من الجدول ان اكثر عوامل الشخصية سيطرة المقبولية والعصابية يليها الانبساطية ثم يقظة 

مستوي التدين  متوسطة وتوفرالضمير واقلهم سيطرة الانفتاحية بينما توفر الخوف الاجتماعي بدرجة 

 حدا  ما.إلى  بدرجة متوسطة 65.26%))

قُدر معامل ارتباط بيرسون بين  ،الارتباطات بين متغيرات الدراسة؟السؤال الثالث: ما طبيعة العلاقات 

 يلي مصفوفة معامل الارتباط: متغيرات وفيما
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 (.N=238(: مصفوفة الارتباط بين متغيرات الدراسة)5)الجدول 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المتغير

          1.0 1)الانبساطية)

         1.0 ∗∗18.− (2العصابية)

. (3المقبولية) 41∗∗ −.17∗∗ 1.0        

. 4)الضمير) 49∗∗ −.17∗∗ . 43∗∗ 1.0       

. 5)الانفتاحية) 18∗∗ . 08∗∗ .03 . 11∗ 1.0      

. (6التدين) 26∗∗ -.03 . 31∗∗ . 26∗∗ . 14∗∗ 1.0     

.− (7القلق) 41∗∗ . 32∗∗ −.34∗∗ −.37∗∗ .07 −.10∗ 1.00    

. (8الصمود) 52∗∗ −.10∗ . 41∗∗ . 52∗∗ . 15∗∗ . 28∗∗ −.24∗∗ 
1.0

0 
  

. 08.- (9الخوف) 35∗∗ 
-

.040 
−.12∗∗ . 09∗ . 10∗ . 34∗∗ −.09∗ 1.0  

 جودة الحياة

(10) 
. 55∗∗ −.17∗∗ . 45∗∗ . 50∗∗ . 09∗ . 29∗∗ −.36∗∗ . 54∗∗ −.09∗ 1.0 

 0.05دال عند  ∗،    0.01دال عند ∗∗ 

استقراءا   لمصفوفة الارتباط يتضح ان جودة الحياة في ظل جائحة كورونا ارتبطت ارتباطا  موجبا  

مع كلا  من الانبساطية ويقظة الضمير والمقبولية  وكانت حجم العلاقة)حجم  0.01ودال احصائيا  عند 

ت جودة الحياة ارتباطا  وارتبط  ،( كبير مع الانبساطية ويقظة الضمير بينما متوسط مع المقبوليةتأثيرال

وارتبطت مع عامل العصابية  ،مع الانفتاحية  بحجم علاقة ضعيفة 0.05موجبا  ودال احصائيا  عند 

ضعيف وهذا يتفق مع التحليل النظري وهو الانسان  تأثيربحجم  0.01ارتباطا  سالبا  ودال احصائيا  عند 

الانبساطي وذو الضمير والمشارك الاخرين والمتعاطف اكثر جودة للحياة من الانسان الذي يتميز 

 ،.Remero et al )  2017; ،القحطاني 2010; ،بالعصابية وهذا يتفق مع التراث البحثي )ابو هاشم

بحجم ارتباط ضعيف وهذا يتفق  0.01ارتباطا  موجبا  دال عند  . وارتبطت جودة الحياة مع التدين2009
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 (Abdalla et al.، 2015; Rule، 2007 Witter et al.، 1985، 2008 ; ،جان   2014; ،مع )ابو عمرة

وبحجم كبير مع الصمود النفسي وهذا  0.01؛ في حين ارتبطت جودة الحياة ارتباطا   موجبا  ودال عند 

. وارتبطت جودة الحياة ارتباطا  سالبا   Zhang et al.، 2017 ;2020) ،عبد الله ،2018 ،يتفق مع )الخشن

وارتبطت جودة الحياة  ،( Giaquinto،Hanes; 2014 ،2016مع )مع القلق الاجتماعي وهذا يتفق 

والدلالة نتيجة كبر حجم العينة  0.05بالخوف من كورونا ارتباطا  سالبا  بدرجة ضعيفة جدا  ودالة عند 

عدم الصحة النفسية وبدوره جودة حياة إلى  وهذ يتفق مع التحليل المنطقي حيث زيادة الخوف يؤدي

مشترك بين جودة الحياة والخوف من كورونا ويبدو  ءشيصغر حجم الارتباط مفاده لا  منخفضة ولكن

 ية عموما . الاخص والعربعلى  ان هذا هو الحال في البيئة المصرية

الدلالة مع إلى  وارتبط الخوف الكوروني ارتباطا  سالبا  ضعيفا  جدا  تقترب من الصفر لم يرقي

مع يقظة الضمير  0.01الشخصية الانبساطية والمقبولية ولكن ارتبط ارتباطا  سالبا  دالا  احصائيا  عند 

تحمل المسئولية والاتقان والعمل الجاد والالتزام بالقواعد اقل على  القادرةعلى  وهذا مفاده ان الشخصية

خوفا  من الاصابة بجائحة كورونا؛ بينما ارتبطت الانفتاحية ارتباطا  موجبا  مع الخوف ودال احصائيا  

الاخرين عرضة للخوف على  بحجم ارتباط ضعيف جدا  اي ان الشخصية المبدعة والمنفتحة 0.05عند 

مع الخوف من كورونا  0.01ضعيفة؛ بينما ارتبطت العصابية ارتباطا  موجبا  ودال عند  من كورونا بدرجة

متوسط  بمعني انه كلما كانت الشخصية عصبية فهي اكثر عرضة للخوف بكورونا وهذه  تأثيروبحجم 

(. واتضح وجود علاقة ارتباطية سالبة مع (Peng et al.، 2012النتائج تتفق وتتعارض جزئيا  مع 

ود النفسي بحجم ارتباط ضعيف وهذا مفاده كلما ارتفعت درجة الصمود النفسي كان الفرد اقل الصم

بينما  ،(Guinn et al.، 2009; Peng et al.، 2012)عرضة للخوف بدرجة ضعيفة وها يتفق جزئيا  مع 

القلق ارتبط الخوف الكوروني ارتباطا  موجبا  بالقلق الاجتماعي وهذا مفاده ان درجة الخوف تذيد 

ان نقف عندها هو وجود ارتباط موجب ودال إلى  . ولكن النتيجة التي تحتاجالأفرادالاجتماعي عند 

التدين والخوف من كورونا بحجم ارتباط ضعيف جدا  ويمكن القول ان الدلالة  بين 0.05احصائيا  عند 
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القول لا علاقة فعلية بينهما وهذا يتناقض  لواقعيتها ويمكننشأت نتيجة كبر حجم العينة وليس نتيجة 

 مع المبادئ والقواعد الاسلامية. 

بينما ارتبط القلق الاجتماعي ارتباطا  سالبا  مع مكونات الشخصية الانبساطية والمقبولية ويقظة 

 ،(Morris & Gilliland، 2008; Shi et al.،2015)الضمير وارتباطا  موجبا  مع العصابية وهذا يتفق مع 

(. كما Yngve، 2016بينما ارتبط القلق الاجتماعي ارتباطا  سالبا  مع الصمود النفسي وهذا يتفق مع )

 يوجد ارتباط سالب بين القلق الاجتماعي والتدين لكنه من النوع الضعيف.

نمذجة المعادلة البنائية للتحقق من النموذج  إطار: تم اجراء تحليل المسار في السؤال الخامسعلى  الاجابة

 واعطي مؤشرات المطابقة كالتالي:  الأقصىالمفترض باستخدام طريقة الاحتمال 

Goodness of Fit Statistics 

Degrees of Freedom = 0 

Minimum Fit Function Chi-Square = 0.00 (P = 1.00) 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square=0.00 (P =1.00) 

The Model is saturated, the Fit is Perfect! 

وهذا يعني ان النموذج في مجمله استهلك كل تباينات الارتباطات بين المتغيرات وهو مطابقة 

بناء المسارات بين على  ساعدت الجيدة التيالنظرية  الخلفيةإلى  بدرجة تامة للبيانات وهذا يرجع

 ات السببية بين المتغيرات:تأثيريلي قيم الالمتغيرات. وفيما 

 .T((N=538 ات المباشرة والاخطاء المعيارية وقيم تأثير(:ال6لجدول)ا

 الصمود النفسي القلق الاجتماعي الخوف الكوروني جودة الحياة 

 الانبساطية
0.34 

SE= 0.04 
(T=8.32) 

-0.03 
0.05 

-0.53)) 

0.26- 

0.04 
(T=-5.97) 

0.29 
0.04 

T=7.14)) 

 العصابية
-0.04 
0.03 

(-1.06) 

0.33 
0.04 

(8.02) 

0.21 
0.04 

(5.61) 

0.03 
0.03 

(0.73) 

 المقبولية
0.18 
0.04 

(4.61) 

0.03 
0.05 

(0.65) 

0.14- 

0.04 

-3.28)) 

0.14 
0.04 

3.57)) 
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 الصمود النفسي القلق الاجتماعي الخوف الكوروني جودة الحياة 

 يقظة الضمير

0.23 
0.04 

5.72)) 

-0.10 
0.05 

-2.14)) 

0.17- 

0.04 

-3.82)) 

0.29 
0.04 

7.18)) 

 الانفتاحية
0.01- 

0.03 
(-0.31) 

0.06 
0.04 

1.48)) 

0.12 
0.04 

(3.10) 

0.05 
0.03 

(1.36) 

 التدين
0.09 
0.04 

(2.44) 

0.13 
0.04 

2.91)) 

0.05 
0.04 

1.18)) 

0.08 
0.04 

2.12)) 

 الصمود النفسي
0.24 

0.040 
(5.89) 

0.09- 

0.05 

-1.87)) 

0.06 
0.05 

(1.18) 
- 

 القلق الاجتماعي

-0.09 

0.04)) 

-2.29)) 

0.29 
0.050 

6.36)) 
 - 

 الخوف الكوروني

0.01 
0.04 

0.21)) 
   

 Tمعامل الانحدار(، الثانية: الخطأ المعياري، الثالثة: قيمة )التأثير القيمة الأولي: قيمة 

موجب ودال احصائيا  من عوامل الشخصية الانبساطية  تأثير( وجود 6يتضح من الجدول)

ل ولديه مشاركة اجتماعية وثقة ائجودة الحياة  بمعني كلما كان الفرد متفإلى  ويقظة الضمير والمقبولية

بنفسية واعتدالية ومسئولية والتزام كلما كان زادت مستويات جودة الحياة لديه وهذا يتفق مع ما 

 ، (Lachman  et al.، 2018; Ponet et al.، 2017 2017; ،القحطاني 2010; ،توصلت اليه)ابو هاشم

 ،القحطاني 2010; ،جودة الحياة وهذا يتناقض مع )ابو هاشمعلى  دالة تأثيرولكن العصابية ليس لها 

;2017 Remero et al.،  2009;  Demirgoz Bal & Sahin، 2011;،   ويتعارض مع التحليل

إلى  السيكولوجي بان الشخص العصبي متوتر وسريع الغضب وحزين ومتشائم وهذا بدوره يؤدي

إلى  ت منخفضة من جودة الحياة وكذلك يتناقض مع نتائج الدراسة الارتباطية حيث توصلتمستويا

من النوع الضعيف لكن هذا الارتباط تلاشي في نتائج تحليل المسار. كما  0.18-علاقة ارتباطية سالبة 
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رية من جودة الحياة وهذا يتفق مع التحليلات النظعلى  موجب تأثيراتضح ان للتدين والصمود النفسي 

واقع القران والسنة حيث ان التدين يزيد من مستويات الطمأنينة والسكينة والرضا لدي الفرد 

حياة على  مواجهة الشدائد تنعكس بالايجابعلى  والمستويات العالية من المثابرة والتفاؤل والشجاعة

 ،.Lee et al ،سماوي 2017; ،خرونوآه بنفسه وهذا يتفق مع )السجاري الفرد المعنوية وتزيد ثقت

2008;Rule، 2007   ; 2013مستويات منخفضة من إلى  (. كما ان المستويات العالية من القلق تؤدي

 .(Hanes، 2016; Sarma & Byrne، 2014)جودة الحياة لدي المرضي وهذا يتفق مع 

يُسببوا  ( ان زيادة القلق الاجتماعي والعصابية6يتضح من الجدول) ،بالنسبة للخوف الكوروني

ات الموجبة ويبدو هذا منطقي حيث تأثيرزيادة مستويات الخوف الكوروني وهذا يتضح من خلال ال

 الانسان العصابي اقل قدرة في التحكم في انفعالاته واكثر عرضة للتوتر والخوف والانهيار النفسي 

(Roselline & Brown، 2011) اي دور في الخوف  وليس لعوامل الانبساطية والمقبولية والانفتاحية

وكذلك يتعارض مع نتائج   (Min et al.، 2012; Shi et al.،  2015) الكوروني  وهذا يتعارض مع 

الخوف الكوروني بمعني إلى  سالب من يقظة الضمير تأثيرالتحليلات الارتباطية في الدراسة؛ كما يوجد 

التعامل والحد من الخوف الكوروني على  تحمل المسئولية قادرةعلى  ان الشخصية الملتزمة والقادرة

والاضطرابات النفسية المتعلقة به بدرجة ضعيفة. واتضح ان الصمود النفسي ليس له دور في تخفيف او 

 ،Bonanno)السالبة غير الدالة احصائيا  وهذا يتعارض مع  تأثيرمواجهة الخوف من كورنا حيث قيمة ال

2008; Ovaska-Stafford et al.، 2019; Peng et al.، 2012)  ؛ وان للتدين دور في زيادة الخوف

وهذا  0.01موجبة وضعيفة ولكنها دالة احصائيا  عند  تأثيرالرغم ان  قيمة العلى  الكوروني حيث

يتعارض مع  الحقيقة القائلة كلما زاد مستوي التدين ينخفض مستوي الخوف من المرض حيث ان الفرد 

يه الرضا به وكذلك يتناقض جزئيا  مع التحليل الكيفي للتراث البحثي يعتبر ان المرض ابتلاء من الله وعل

علاقة إلى  من الدراسات بين المتغيرين توصلت %46ان  إلى  حيث توصل Koenig et al.، (2001)لـ 

 علاقة موجبة.إلى  توصلت %13.16لا علاقة و إلى  توصلت %31.6سالبة بينما 
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المستويات العالية من الانبساطية والمقبولية ويقظة ن أوبالنسبة للخوف الاجتماعي يتضح 

 مستويات منخفضة من القلق الاجتماعي بينما المستويات العالية من العصابية تؤديإلى  الضمير تؤدي

مستويات عالية من القلق الاجتماعي وهذا يتفق مع التحليل النظري والسيكولوجي ويتفق مع إلى 

(Abbasi-Asi et al.، 2016; Roselline & Brown، 2011; Shi et al.، 2015)،    ن أوالملفت للانتباه

 الأفرادمستويات عالية من الخوف الاجتماعي وهذا مفاده ان إلى  المستويات العالية من الانفتاحية تؤدي

كثر ارتباكا  أالذين لديهم حب الاستطلاع وتحرر من القيود لديهم مستويات عالية من القلق الاجتماعي و

على  للصمود النفسي تأثيرود جة وعدم الاختلاط. كما تبين عدم والمواقف الاجتماعية ويفضلون العزلفي 

 Ko & Chang، 2019; Yngve، 2016).القلق الاجتماعي وهذا يتعارض مع )

ات موجبة من عوامل الشخصية الانبساطية والمقبولية تأثير( وجود 6وكما يتضح من الجدول)

ات من العصابية والانفتاحية وهذا يبدو تأثيرالصمود النفسي في حين عدم وجود إلى  ويقظة الضمير

وهو ان الشخصية المنبسطة والمرحة والمتزنة والمتفائلة والمخلصة في عملها اكثر  الأولمنطقي في شقه 

ع التعامل والتكيف معلى  تتميز بالشجاعة والصبر والقدرة لأنهامواجهة المصاعب والشدائد على  قدرة

 ،.Campbell et al.، 2006; Ercan، 2017; Lee et al)الاحداث الصعبة وهذا يتفق مع دراسات 

2008; Oshio et al.،2018;) ،   للعصابية وكذلك يتعارض مع  تأثيرولكن يختلف معها في عدم وجود

Fayombo، (2010) ان إلى  علاقة مع الانبساطية. والتحليل السيكولوجي يشيرإلى  حيث لم يتوصل

مواجهة المشاكل ولا يتكيف على  الشخص العصبي المتوتر يكون قليل التحكم في انفعالاته واقل قدرة

الدراسة في التحليلات  تدعمهبصورة سريعة مع المواقف الضاغطة بل يمكن ان ينهار امامها وهذا ما لم 

بين العصابية والصمود النفسي  السببية في حين دعمته في التحليلات الارتباطية وان كان حجم الارتباط

( ولكنه دال احصائيا . ويتضح ان الجانب الديني له دور في الصمود النفسي وهذا يتفق 0.10-)ضعيف 

مواجهة التحديات والصعوبات التي تواجهه على  قدرة أكثرمع التحليل النظري والديني فالفرد المتدين 

 في حياته.
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جودة إلى  ت الخارجية المستقلة مكونات الشخصية والتدينات غير المباشرة من المتغيراتأثيرال

 الحياة والخوف الكوروني والخوف الاجتماعي:

 .T خطاء المعيارية وقيم الأات غير المباشرة وتأثير(:ال7الجدول)

 الخوف الاجتماعي الخوف الكوروني جودة الحياة المتغيرات

 الانبساطية
0.10 

SE= 0.02 
(T=4.89) 

0.10- 

0.03 

T=-4.44)) 

-0.02 
0.01 

(T=-1.17) 

 العصابية

-0.01 
0.02 

-0.67)) 

0.06 
0.01 

3.98)) 

0.01 
0.01 

(1.17) 

 المقبولية
0.05 
0.01 
3.55 

0.06- 

0.02 

-3.35)) 

0.01 
0.01 

(1.12) 

 يقظة الضمير

 

0.09 
0.02 

(4.91) 

-0.08 
0.02 

-3.57)) 

0.02 
0.01 

1.17)) 

 الانفتاحية
0.01 
0.01 
0.14 

0.03 
0.01 

2.34)) 

0.00 
0.00 

(0.00) 

 التدين
0.02 
0.01 

(1.43) 

0.01 
0.01 

0.51)) 

0.00 
0.00 

0.00)) 

جودة الحياة إلى  والمقبولية ويقظة الضمير الانبساطيةمن  مباشر موجبغير  تأثيريتضح وجود 

غير مباشر سالب من الانبساطية  تأثيرو ،من خلال القلق الاجتماعي والصمود النفسي والخوف

لأنه  المباشر للانبساطية والمقبولية تأثيرالخوف وهذا لم يتحقق من خلال الإلى  والمقبولية ويقظة الضمير

يمكن للانبساطية والمقبولية ان تذيد الصمود النفسي وتخفض القلق الاجتماعي وبدورهما يخفضوا 

الخوف من خلال الصمود النفسي والقلق إلى  من العصابيةغير مباشر موجب  تأثيرو ،الخوف من الاوبئة

 الاجتماعي.
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 وفيما يلي النموذج السببي بمساراته الدالة احصائيا :

 

 (: النموذج السببي بمساراته الدالة احصائيا  2الشكل)

 المناقشة والتعليق

النفسي في ظل تحديد مستوي جودة الحياة والخوف الكوروني والصمود إلى  هدفت الدراسة

فراد العينة يعانوا من الخوف الكوروني أن أإلى  وتوصلت ،جائحة كورونا لدي عينة من المجتمع العربي

حلام يقظة وكوابيس مرعبة خوفا  من الاصابة أقل مظاهر الخوف هو حدوث أبدرجة متوسطة وكانت 

. كما توصلت الأفرادفي حياة  ان موضوع كورونا لا يشغل حيز التفكير العميقعلى  من كورونا وهذا يدل

في معظم  الأزمةحيث لم تؤثر هذه  الأزمةتوفر مستوي جودة الحياة بدرجة كبيرة في ظل هذه إلى  الدراسة

ن أمظاهر جودة الحياة توافرا  هي  أكثرمظاهر جودة الحياة الاجتماعية والنفسية لدي افراد العينة وكانت 

 جودة الحياه

الخوف 

 الكوروني

 الانبساطية

 الضمير

 المقبولية 

 الانفتاحية

 العصابية

 التدين

 الصمود

القلق 

 الاجتماعي

0.13 0.0

8 

0.0

9 

0.3

3 
0.14 

0.3

4 

0.2

3 -

0.2

-.10 

-

.14 0.18 

0.2

 0.2

4 

-.17 

0.29 

0.29 

0.1

0.2

9 

-

0.09 
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العلاقات مع الوالدين والاصدقاء والعلاقات العائلية متوفرة بدرجة كبيرة بالتالي لم تتغير هذه العلاقات 

من احباط  الأفرادقل مظاهر الجودة هي المشاعر السلبية لدي أبينما كانت  الأزمةكثيرا  في ظل هذه 

علي الأفراد على من قدرة ن الصمود النفسي متوفر بدرجة كبيرة وهذا يزيد أواكتئاب وقلق. ويتضح 

مظاهر الصمود توافرا  هي  أكثرمواجهة الصعاب والاثار السلبية المرتبطة بجائحة كورونا وكانت 

ظهرت افراد أتحقيق الاهداف. وبالنسبة للتحليلات الوصفية لمتغيرات الدراسة على  الاصرار والعزيمة

 ،ل المظاهر الدينية هي صلاة الفجر في جماعةقأحدا  من مظاهر التدين وكانت إلى  العينة مستوي متوسط

 ،اللهإلى  كثر المظاهر الدينية هي الدعاءأوقراءة وسماع الاحاديث بينما كانت  ،داء الاذكارأعلى  والحرص

التحليلات  تظهرأ( و M=13.052) عند سماع القران من التدين والطمأنينةوالخشوع  ،والتوكل عليه

 فراد العينة يعانون من مستويات متوسطة من القلق الاجتماعي. أن أ

المتغيرات ارتباطا  بجودة الحياة هي الشخصية  أكثرن أوبالنسبة للتحليلات الارتباطية اتضح 

ن اهم العوامل ارتباطا  بالخوف أالانبساطية يليها الصمود النفسي. وبالنسبة للخوف الكوروني يتبين 

والقلق الاجتماعي وهذا يبدو متناسق مع النظرية والتحليل المنطقي. ولكن  هي الشخصية العصابية

عوامل الشخصية ارتباطا  بالخوف من جائحة كورونا هي يقظة الضمير بمعني الشخص  أكثرن أيبدو 

 الخوف الكوروني.على  التغلبعلى  كثر قدرةأالمعتدل المثابر ذو مسئولية 

كثر المتغيرات التي اسهاما  في أن من أيرات الدراسة يتضح ات السببية بين متغتأثيربالنسبة لل

جودة الحياة عند الفرد هي الصمود النفسي وهذا تؤيده معظم الدراسات في مجال علم النفس الايجابي 

ضرورة الاهتمام بتنمية الصمود النفسي وتقويته لرفع جودة حياة الفرد وايضا  لا يجب على  وهذا يؤكد

الترتيب الانبساطية ويقظة الضمير والمقبولية في تنمية وزيادة جودة على  الشخصية وهيغفال مكونات إ

ن معاملات الانحدار كلها من أجودة الحياة  نلاحظ على  اتتأثيرالذا دققنا في قيمة حجم إالحياة ولكن 

 نتيجة النوع الضعيف ماعدا الصمود الاكاديمي كان من النوع المتوسط  والدلالة الاحصائية كانت

ن أجودة الحياة ضعيف جدا  وهذا يمكن على  الخوف الكوروني تأثيرن أحجم العينة الكبير. ويبدو 
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جودة على  سلبي تأثيرحداث أيعطي انطباع بان الفرد في البيئة العربية يتعايش مع هذا الوضع بدون 

 حياته.

ة الخوف هي الشخصية هم العوامل التي تسهم بزيادأن من أبالنسبة للخوف الكوروني يتبين  

العصابية والقلق الاجتماعي وهذا يبدو متناسق مع النظرية والتحليل المنطقي بمعني الشخص المنطوي 

بينما  ،من العلاقات الاجتماعية أكثر عرضة للخوف الكوروني ىتوتر والعصبي الانعزالي الذي يخشالم

الرغم على  التدين والصمود النفسي من المتغيرات التي تمثل حائط صد ضد الخوف من جائحة كورونا

 ات لهما. تأثيرمن القيمة الضعيفة لقيمة ال

والتفسير هي انه كلما زادت درجة التدين  بالتأملولكن النتيجة التي تستحق ان نقف عندها 

بكل  ،الفروض والنوافل كلما زادت درجة الخوف من جائحة كورونا لكن لماذا هذه النتيجة؟ وتأدية

 توجد تفسيرات لها ومن اهم هذه التفسيرات هي تأكيد

لا تعكس  الأفرادطبيعة قياس متغير التدين فهي عبارة عن مفردات تقرير ذاتية بالتالي فان استجابة  ولاً:أ

علي لممارسة هذه الفرائض والشعائر فقد يلجأ المستجيب درجة من تزييف تماما  النيات او الواقع الف

 لا يقال عنه انه غير مؤمن. الاسلامية اولا يظهر بصورة انه يخالف التعاليم والفرائض  حتىاستجابته 

طبيعة عينة الدراسة حيث انها من مستخدمي وسائل التواصل الاجتماعي وقيامها بممارسات  ثانياً:

 بالأشخاصالنواحي الدينية مقارنة  تأديةتعميق او على  الانترنت قد يشغلها تجوال عبرعديدة وال

 العاديين البسطاء من الطبقات الاجتماعية.

الكتاب والسنة يعترفان بالخوف الفطري الغريزي ومنه الخوف من جائحة كورونا باعتبارها هلاكا   ثالثاً:

للنفس بدرجات مختلفة والخوف كل ما يوقع الضرر بالشخصية وتوجد في التراث الاسلامي مواقف 

ول صلي الله مع شدة الايمان في حياة الرس المسلمين وهذا لا يتنافىعلى  الخوف تأثيرفي الغزوات تصور 

 عليه وسلم.

قد يقيس مقياس الخوف من كورونا الذعر والرهبة والتخويف الشديد وهذا يمثل اتجاه متطرف  رابعاً:

خاصة ان معظم افراد العينة من طلاب الجامعة وقد يقيس بعض  الأفرادلطبيعة الخوف لا يعتاد عليه 
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حياتهم. خامسا : درجة الايمان لم على  وفا  السلوكيات التي تدعو للحرص والحذر وتجنب امورا  معينة خ

العينة بدليل ان درجة التدين لم تكون قوية بل درجة  لأفرادالدرجة الكافية من العمق واليقينية إلى  تصل

 عينات وثقافات وازمنة مختلفة. على  من دراسات تأكيدإلى  متوسطة. بصفة عامة هذه النتيجة تحتاج

مواجهة الصعاب ويذيد على  الجانب الديني يذيد من قدرة الفردن أودعمت الدراسة الفرضية 

تم تدعيمه في الدراسة الارتباطية وضعيفة جدا  ولكنها دالة  تأثيرمن درجة صموده النفسي حيث قيمة ال

ولكن لماذا تلاشي هذا في الدراسة  0.28حيث كانت قيمة معامل الارتباط من النوع تقترب من المتوسط 

في شبكة العلاقات  هتأثيره في شبكة مجمعة من المتغيرات فان تأثيرخر غير آمتغير مع  تأثيرن أالسببية يبدو 

الذي تؤكد الدراسة عليه هو الدور الذي  ءوالشيبقية المتغيرات. على  كثر توزيعا  لقوته الارتباطيةأيكون 

نبساطية والمقبولية من خلال الا تأثيرإلى  بالإضافةيلعبه مكون يقظة الضمير في تقليل الخوف من كورونا 

 متغيرات الصمود والقلق الاجتماعي في تخفيف الخوف الكوروني.

والملفت للنظر وجود فروق بين العينة المصرية والعينة العربية غير المصرية في جودة الحياة 

𝑇536=2.99، p=0.003 وفي الخوف الكوروني𝑇536=4.46، p=0.000  وفي الصمود النفسي

𝑇536=5.60، p=0.00 لصالح غير المصرية(. ولذلك تم اجرا تحليل للنموذج السببي للعينة المصرية(

جودة الحياة على  تأثيرن التدين لم يكن له أفقط وكانت النتائج تتقارب مع نتائج العينة الاجمالية فيما عدا 

ء تحليل النموذج السببي الخوف الكوروني. وتم اجراعلى  سابي تأثيرواتضح ان التدين والمقبولية لها 

   0.21 تأثيرحيث فمثلا  قيمة ال 0.11للعينة غير المصرية حيث كانت الاخطاء المعيارية كبيرة تقترب 

 ،T=5.05)غير دالة احصائية في حين كانت نفس القيمة في البيئة المصرية تعطي دلالة ) Tتعطي قيمة 

الاطلاق نتيجة صغر حجم على  ية غير موثوق بهنتائج نموذج العينة غير المصرعلى  بالتالي الاعتماد

 العينة.

اتساقها على  الصيغ المختصرة للمقاييس وانعكس هذاعلى  من نقاط القوة للدراسة اعتمادها

ودرجة عالية من الصدق البنائي حيث  0.90الداخلي حيث تمتعت بدرجة جيدة من الثبات تقترب من 

بعاد للمقاييس ذات قيمة تفسيرية ومنطقية عالية وايضا  من خلال أاعطي التحليل العامل الاستكشافي 
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بيانات هذه المقاييس التي امدتنا بنتائج تتفق مع التراث البحثي في مجال جودة الحياة والخوف والصمود 

 الملل.على  لا يبني الباحث مقاييسه طويلة تبعثأالنفسي ومن هنا يجب 

جودة الحياة والخوف من جائحة كورونا ومازال على  ؤثرةلم تتضمن الدراسة معظم المتغيرات الم 

هناك العديد من التساؤلات حول دور العديد من المفاهيم النفسية لان ما تضمنته الدراسة من متغيرات 

تضمين إلى  من تباين الخوف من كورونا وهذا يدعو %21من تباين جودة الحياة و  %45لم يفسر سوي 

على  هذه المتغيراتعلى  عوامل النفسية والاجتماعية والاسرية والمعرفية المؤثرةالمزيد من المتغيرات وال

نه يعكس الواقع الحقيقي لهذه أالرغم من المطابقة التامة للنموذج مع البيانات ولكن هذا لا يعني 

السببية المتضمنة في النموذج المفترض استخلصت كل تباينات مصفوفة  اتتأثيرال لأن الظواهر بل

 رتباطات.الا

سببية من الارتباطات بين المتغيرات لاستدلالات  أن الوصولللدراسة بعض محددات وهو 

ة البيانات من الوسائل الالكتروني نه تم جمعأكما  ،ن الارتباطية لا تعني السببيةأغير اكيدة حيث 

اللذين ليس لديهم  الأفرادالتابليت والكمبيوتر الشخصي( وهذا يستبعد قطاع عريض من  ،)التليفون

مهارات التعامل مع وسائل التواصل الاجتماعي مثل الواتس والفيس ولكن يبدو هذا محدد غير جدي 

 لإجراءدرجة مناسبة على  ن جودة البياناتأفي المجتمع ولكن اتضح  الأفراد لكل هافي ظل توافر

حجم عينة على  اسة اعتمدتن الدرأالرغم من المحددات الا  تحليلات الاحصائية الضرورية. وعلىال

كبيرة مما يزيد الموثوقية في النتائج واستخدام الوسائل الالكترونية لجمع البيانات يحررنا من اجراءات 

 أثرفراد العينة بعضها البعض وانتقال أبالعوامل الفيزيقية او التحدث مع  التأثرالتطبيق التقليدية حيث 

 الاستجابة. 

تناول ظاهرة الخوف من جائحة كورونا باعتبارها من الظواهر الطارئة وتنبع اهمية الدراسة في 

ودراسة بعض العوامل أساليبها التي احدثت تغيرات مذهلة في نمط الحياة الاجتماعية والحياة النفسية و

للمساعدة المسببة لجودة الحياة ولخوف من كورونا والكشف عن دينامية العلاقات بين هذه العوامل 
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اهم على  بناء برامج ارشادية وعلاجية تركزعلى  لهذه الظاهرة مما يساعد أفضلفهم  إلى للوصول

 عليه.  اتأثيرالمتغيرات الاكثر 

يتضمنه من مثابرة وتحمل مسئولية تساعد  الضمير لماعامل يقظة  أهميةعلى  ولابد من التأكيد

 ،هذه الايام من جائحة كورونااستعادة توازنه النفسي في مواجهة المحن مثل الذي نعيشه على  الفرد

وايضا  اهمية مكونات الشخصية الانبساطية والمقبولية ويقظة الضمير والصمود النفسي في تنمية جودة 

 الحياة 

عينات اخري على  يةاجريت دراسات اخري تأكيد إذاالتعميم الا على  نتائج الدراسة غير قابلة

وهذا يعطي شكوك  %82.2غالبيتها من البيئة المصرية في البيئة العربية حيث كانت عينة الدراسة في 

 المجتمع العربي بصفة عامة. على  حول تعميم نتائج الدراسة

واخيرا  تعتبر الدراسة اضافة في مجال دراسات كورونا بصفة خاصة والاوبئة بصفة عامة وحيث 

طرحت نموذج سببي  الجيدة وكذلكمدتنا بمقياس يتسم بدرجة كبيرة من الخصائص السيكومترية أ

فسر شبكة العلاقات السببية بين العديد من الجوانب النفسية والشخصية والدينية في ظلل جائحة 

المستوي المحلي على  كورونا حيث الندرة البحثية باعتباره موضوع مستجد في واقعنا الاجتماعي والنفسي

 والعربي والعالمي.
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(. التوجه الديني وعلاقته بمعنى الحياة والتفكير العقلاني لدى طلاب 2018نوف غازي ) ،عرفشة

 ،12جامعة السلطان قابوس،  ،مجلة الدراسات التربوية والنفسيةالجامعة بمدينة جدة. 

605- 624 . 

(. جودة الحياة وعلاقتها بالسمات الشخصية لدي الطلاب الجامعيين. 2017ظافر بن محمد. ) ،القحطاني

 .346-289 ،45جامعة الملك محمد بن سعود الاسلامية،  ،لانسانية والاجتماعيةا مجلة العلوم
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