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لدى طلاب   يةلفصامباضطراب الشخصية افي التنبؤ لبعض المتغيرات النفسية  الاسهام النسبي 

 الجامعة 

 علي شعيب.د. علي محمود أ

 المنوفية جامعة  التربية كلية –استاذ الصحة النفسية 

Alishoeib2004@yahoo.com  

 2023/ 6/ 1قبلت للنشر في       1/3/2023قدمت للنشر في 

الشخصية ملخص:   اضطراب  متغيرات  شيوع  على  التعرف  إلى  الحالية  الدراسة  هدفت 

الحساسية من الرفض والنرجسية لدى طلاب الفصامية، القلق، الاكتئاب، الضغوط النفسية،  

الجامعة كما تحددها استجاباتهم. وهدفت أيضا إلى التعرف على إن كانت هذه المتغيرات تتباين  

هذه  بين  الارتباطية  العلاقة  نوع  على  التعرف  إلى  بالإضافة  النوع.  بعامل  الجامعة  طلاب  بين 

الرفض،   الحساسية من  النفسية، المتغيرات، ونسبة إسهام كل من  الضغوط  الاكتئاب،  القلق، 

والنرجسية في التنبؤ باضطراب الشخصية الفصامية لدى طلاب الجامعة. واعتمدت الدراسة  

إناث( بمتوسط    440ذكور،33( من طلاب كلية التربية جامعة المنوفية )473على عينة قوامها )

دوات بعد التأكد  واستخدمت الدراسة عددًا من الأ  .4.28سنة وانحراف معياري    22عمر  

من تناسقها الداخلي وثباتها وصدقها عامليًا. وأشارت النتائج أن شيوع هذه المتغيرات يتراوح  

النتائج   النوع. وأظهرت  بين الموافقة والرفض، كما لم تظهر فروق في متغيرات الدراسة بعامل 

ساهمت المتغيرات:    أيضًا وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين متغيرات الدراسة. كما

باضطراب   التنبؤ  في  والنرجسية  النفسية،  الضغوط  الاكتئاب،  القلق،  الرفض،  من  الحساسية 

 الشخصية الفصامية لدى طلاب الجامعة.

المفتاحية: النفسية،   الكلمات  الضغوط  الاكتئاب،  القلق،  الفصامية،  الشخصية  اضطراب 

 الحساسية من الرفض، النرجسية، طلاب الجامعة 
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Abstract: The goal of the study was to determine how much narcissism, stress, 

anxiety, depression, and fear of rejection contribute to the likelihood that 

university students may develop schizotypal personality disorder. Additionally, 

the prevalence of these characteristics among college students, the correlation 

between the research variables, and whether or not these variables differ by 

gender. Sample size was 473 (33 males and 440 females) students in the 

Menofia University Faculty of Education, with a mean age of 22 and a standard 

deviation of 4,28. The present study changed the tools after evaluating them for 

internal consistency, reliability, and validity with EFA and CFA. Results 

revealed that the prevalence of the variables was roughly normal, that there 

were no sex differences, and that there were strong positive connections 

between the research variables. The factors narcissism, fear of rejection, stress, 

anxiety, and depression predicted the schizotypal personality. 

Key words: Anxiety, Depression, Stress, Fear of Rejection, Narcissism, 

Schizotypal Personality, Students 
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 المقدمة والإطار النظري 

الفصامي  يعتبر          الشخصية   Schizotypal Personality Disorderاضطراب 

(STPD)    العلاقات والتفاعلات    فيحالة صحية عقلية تتميز بنمط ثابت من الانزعاج الشديد

المزمن   فالاجتماعية. ويتص الوسطي  المصابون بالاضطراب    الديهم أفكارً أن    منه  الأشخاص 

  ، والتي عادة تعيق قدرتهم على تكوين العلاقات والحفاظ عليها ةغير عاديوسلوكيات    اوكلامً 

(Clevland Clinic, 2023).   

تسمى اضطرابات  التي  مجموعة الحالات    أحداضطراب الشخصية الفصامي هو  و       

أو سلوكيات غير عادية وغريبة    تفكيرأنماط  تتضمن  التي  ،  personality  Type-Aالشخصية  

الشخصية أنماط سلوكوتعتبر  الأطوار.   واسعة  مزمنة مختلة وظيفيًا وغير مرنة و  يةاضطرابات 

  . التي تقف عقبة أمام الفرد في أسلوب استمتاعهجتماعية  الاشاكل  نوعية من المإلى    تقود  رانتشالا

وكلام  و عادي  غير  سلوكًا  الفصامي  الشخصية  باضطراب  المصابون  الأشخاص  يظهر  عادة 

كما أن أن سلوكهم غير عادي  غالبًا لا يدركون  و،  Magic Believes  غريب ومعتقدات سحرية

ومآل  لديهم  الآخرين،  مع  والتفاعل  التواصل  في  كبيرة  المصابين    مشكلة  الأشخاص  بعض 

 بالفصام. هو الإصابة باضطراب الشخصية الفصامية لاحقًا 

  هو أحد اضطرابات طيف الفصام  (STPDالعديد من الباحثين أن اضطراب )  ويعتقد 

الفصامي   والاضطراب  الفصام  واضطراب  القصير  الذهاني  الاضطراب  أيضًا  يشمل  الذي 

يختلف    (STPDاضطراب ) ، إلا أن (Clevland Clinic, 2023) العاطفي والاضطراب الوهمي

المصابين ب  الشخصية لأن الأشخاص  انفصام  أعراض  ذا  عن مرض  الاضطراب ليس لديهم 

للفصام.نيهذها مميزة  وهي سمات  الهلوسة والأوهام،  مثل  الوظيفة و ،  الفصام سلبًا على  يؤثر 

ل أكلاليومية  الفصامية.برشخص  الشخصية  اضطراب  من  بكثير  اضطرابات  و    معظم  تبدأ 

http://dx.doi.org/10.29009/ijres.6.3.2


Ali M. Shoeib, Ph.D. 

Volume (6) No. (3) 2023 

65 
 International Journal of Research in Educational Sciences 

http://dx.doi.org/10.29009/ijres.6.3.2 

( في سنوات المراهقة عندما تتطور STPDالشخصية، بما في ذلك اضطراب الشخصية الفصامية )

عند الولادة أكثر بقليل  الذكور  على    (STPD)يؤثر  و  . ا واتضاحًاجً أكثر نضلتصبح  الشخصية  

٪  5٪ إلى  3اضطراب الشخصية الفصامي يؤثر على ما يقرب من  و  لإناث عند الولادة.ا   ه علىمن

  5:1حوالي )  ٪ 4.6و٪  0.6وتشير التقديرات إلى أن ما بين    في الولايات المتحدة.  الأفراد من  

( لـ  عرضة   )٪(SPD  Schizoid Personality Disorder    أعراض وتتداخل  حياتهم،  في 

في صعوبات التواصل، العجز الاجتماعي، مشاكل الانتباه مع بعض    متمثلة  (SPD)اضطراب  

المراهقين    النفسية الأخرى كاضطراب طيف الاوتيزم، والقلق والاكتئاب لدي  الاضطرابات 

(Fonseca-Pedrero, Paino, Lemos-Giráldez, & Muñiz, 2011)ويؤثر   اضطراب  . 

(STPD  )عوامل   تحديد  أصبح  حيث  الأمريكية،  المتحدة  الولايات   في  السكان  عامة  من   ٪4  على  

اضطراب    على  يؤثر  خطرًا  تشكل  التي  Early life factors (ELFS)  المبكرة  الحياة  حدوث 

(SPTD  )للدراسات   رئيسيًا   محورًا   عاما(  24-10)  بين  ما   أعمارهم  تتراوح  الذين   المراهقين  لدي  

‐Dong, Liu, Hodgson, & Medoff)الفصام    طيف  اضطراب  حول  ةالكلينيكي  والبحوث

Cooper, 2021, p. 1092) . 

المبكرة البيئية مثل صدمات   (ELFS) ومن ثم فإن تم تحديد عوامل الحياة  والمتغيرات 

الطفولة، الرفض، السلوكيات الوالدية، انفصال الوالدين في عمر مبكر، إساءة معاملة الأطفال  

وإهمالهم، التعلق المرضي بالوالدين، العقاب القاسي من قبل الأم، الإساءة اللفظية من قبل الأم،  

م  المفرط  الإهمال  أو  الزائدة  الحماية  المتكرر،  الأسري،  الرفض  الترابط  عدم  الوالدين،  قبل  ن 

حدة   من  والتخفيف  والوقاية  فهم  يمكن  فإنه  نفسية،  اضطرابات  لديهم  والدين  مع  العيش 

المبكرة   الحياة  عوامل  على  فالتعرف  عليه.  المترتبة  السلبية  والعواقب  الاضطراب  أعراض 

(ELFS)  تسهم في حدوث الاضطراب يمكن أن يوفر فرصة لتحسين النتائج التشخيصية   التي
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من خلال تطوير التدخلات المستهدفة والتي من شأنها أن تخفف من الأعباء التي    يةوالإكلينيك

والمجتمع   والأسرة  الفرد  عاتق  على   ,Dong, Liu, Hodgson,& Medoff‐Cooper)تقع 

2021, p. 1094).    

الأعراض  (Gabbard, Schmahl, Siever, & Iskander , 2012) ويذكر من  عددًا 

في:    ( STPD)لحالات   تلخيصها  سيئةيمكن  اجتماعية  وعلاقات  شديد  اجتماعي  ندرةقلق   ،  

الأولىالمصدقاء  الأ الدرجة  من  الأقارب  باستثناء  المألوف،  قربون،  عن  السلوك  بعد  أفكار  ، 

ل استخدام عبارات مجردة أو ملموسة بشكل مفرط أو استخدام عبارات أو  وكلام غريب، مث

تجارب إدراكية غير عادية ومعتقدات سحرية مثل التفكير في أن لديهم  ، كلمات بطرق غير عادية

تفسير الحالات أو الأحداث العادية بشكل غير صحيح على أنها ذات معنى  ،  قوى خارقة خاصة

واجه صعوبة ، مبجنون العظمة وشكك في نوايا الآخرين شعور، الفكرة مرجعية(كخاص لها )

نقص ،  في الاستجابة بشكل مناسب للإشارات الاجتماعية، مثل الحفاظ على التواصل البصري

 في الحافز وضعف الإنجاز في البيئات التعليمية والعمل. 

أحيانًا  مقدمو  ويتعامل الصحية  ا   الرعاية  من  مع  يعانون  الذين  اضطراب  لأشخاص 

(STPD  )المضادة للذهانب   الادراكات   :مثلالأعراض    لتخفيف  جرعة منخفضة من الأدوية 

الأدوية المضادة للذهان  ، كما أن  الاندفاع  ،القلق  ،الاكتئاب، أسلوب الكلام الغريب،  المعرفية

مفيدة بشكل خاص للأشخاص الذين يعانون من أعراض انفصامية شديدة إلى حد ما وأولئك  

 .(Clevland Clinic, 2023) خفيفة وعابرة ذهانيهانون من أعراض الذين يع

غير معروفة حتي الأن إلا أن بعض الأبحاث تشير     (SPD)وعلي الرغم من أن أسباب

تتشكل من خلال تفاعل الاستعدادات الوراثية والعوامل البيئية    (SPD)اضطراب   إلي أن شدة  

(Van Os, Kenis, & Rutten, 2010)    وأظهرت الدراسات والأبحاث أن التوريث الجيني ,
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٪  داخل العائلات, وأن الأسباب الأخرى تعزى إلي    50إلي    ٪30يقدر ما بين    SPDلاضطراب  

ا  مبكر من حياة  العوامل  الفرد في وقت  لها  يتعرض  التي  المتغيرات والخبرات  لبيئية و وبعض 

 . (Dong, Liu, Hodgson, & Medoff‐Cooper, 2021, p. 1091)الفرد  

  والإهمال   والجنسية  الانفعالية  الإساءة  بين  الارتباط  الدراسات  بعض  أظهرت  كما

فيوالرف  الجسدي والإهمال  الطفولة  ض    أحد  مع  العيش  أن  كما  ،SPD  واضطراب  مرحلة 

  تطور   خطر   من   يزيد  أن  يمكن   المبكرة   الحياة  فترة  خلال  نفس   اضطراب  من   يعاني  الذي  الوالدين 

  النفسية   المحن  أن  وأظهرت  البيئية.  والعوامل  الوراثية  العوامل  من   كل  بتفاعل  الفصام   اضطراب 

 كبير  بشكل  يرتبط  مبكر  عمر  في  للأسرة  المتدني  والاجتماعي  الاقتصادي  كالمستوي  والاجتماعية

  دراسة  أشارت  وقد  ، SPD  اضطراب  من  أعلي   مستويات  بتطور

(Anglin,etal.,2008;Cohen,et   al.,2008)   سنوات   3  سن   في  واجتماعية  نفسية   محنة  أن وجود  

 ,Dong, Liu, Hodgson) عاما  23 سن  في المنظم  غير الشخصي  الفصام بنمط يرتبط أن يمكن 

& Medoff‐Cooper, 2021, p. 1096)  . 

دراسة    ,Fonseca-Pedrero, Paino, Lemos-Giráldez, & Muñiz)وأشارت 

إلى العلاقة بين سمات الشخصية الفصامية كالأفكار المرجعية، الريبة والشك، التفكير    (2011

السحري، الخبرات الإدراكية الغريبة، القلق الاجتماعي، ندرة الصداقات المقربة، قلة التعاطف،  

السلوك الغريب والكلام غير المنظم وأعراض الاكتئاب لدي عينة من المراهقين حيث أشارت  

ا  بأعراض  نتائج  وثيقا  ارتباطا  الفصامية  السمات  بين  التداخل  من  عالية  درجة  إلى  لدراسة 

 الاكتئاب. 

النفسية   للاضطرابات  الرابع  والإحصائي  التشخيصي  الدليل  خلال  من  اتضح  وقد 

DSM-IV (APA,2002)   كالاكتئاب نفسية  اضطرابات  من  الفصام  مريض  له  يتعرض  ما 
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م في عزلة عن عالمه ومجتمعه، وقد يؤدي به إلى الانتحار،  والقلق، فالاكتئاب يجعل مريض الفصا

أما القلق النفس فقد يجعل مريض الفصام في حالة توتر، وسوء توافق، وسخط وعدم وجود  

 هدف أو معني لحياته. 

بعض ألى  إ  (Premkumar, Dunn, Onwumere, & Kuipers, 2019)أشار  و ن 

ن يمر با الفصامي.  أثارة الذهان مثل ما تفعل الخبرات التي يمكن  إا تأثير على  الانفعالات له

  (p.110) .فالاكتئاب يرتبط بشدة بحالات الفصام الإيجابية عنها لدى حالات الفصام السلبية

 كما يرتبط الاكتئاب بتقبل الرفض لدى الفصاميين الايجابيين. 

ن الرفض والعداء  أ  (Butzlaf & Hooley, 1998)،  (Kuipers, 1992) من  ويذكر كلًا 

تنبؤً  الأكثر  هي  الانفعالي  ا والافراط  من  نوعية  لدى  المرضي  بالانتكاس  العقليين  ا  لمرضى 

المزاج   اضطرابات  وذوي  يشير  mood disordersكالفصاميين  بينما   .(Chien, Chan, & 

Chan, 2014)  ن التداخل بين الاستجابات الانفعالية  أExpressed Emotions (EE)   ومحصلة

ن الاستجابات الانفعالية ألى  إ ا، حيث أشارت نتائج البحوث  أداء المرضى العقليين معقدة جدً 

وثيقً  ارتباطا  ترتبط  بالتزامهم  قد  وأيضا  العقليين  المرضى  هؤلاء  لدى  الإيجابية  بالأعراض  ا 

 سري تجاه رعاية هؤلاء المرضى.  بالعلاجات التي يتناولونها والعبء الأ

  (Medina-Pradas, Navarro, Pousa, Montero, & Obiols, 2013, p. 1 )وتذكر  

ن الرفض الذي  أن الفصام هو أحد الاضطرابات البيولوجية الذي يظهر في صورة اجتماعية، وأ

شهور    9لى  إخلال فترة زمنية قد تصل    هن يتنبأ بانتكاسة المرض لديأيستقبله الفصامي يمكنه  

 النفس. ن للأسرة تأثير إيجابي في منع انتكاسة المرض  أا، وتقريبً 
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من خلال بيئة  التي يصادفونها  ا حالة التعبير الانفعالي  ن مرضى الفصام يدركون جيدً إ

 ,Premkumar, Dunn, Onwumere)أسباب انهياره فصاميا    أحد مر الذي يعتبر  الأ  ،سرةالأ

& Kuipers, 2019) . 

ن أساليب  أ  (Premkumar, Dunn, Onwumere, & Kuipers, 2019, p. 109)يذكر  و

  تسرة تعتبر من العوامل الرئيسة ذات التأثير في انهيار حالاالتفاعل والتواصل السلبية داخل الأ

و سلبية. وتكون  أسواء كانت إيجابية    (EE)ة  الذهان، ويظهر هذا بوضوح في التعبيرات الانفعالي

في   الأفعال  مستويات أردود  الحالة  من  القريبة  الشخصيات  أحد  يوجه  حينما  لها  درجة  قصى 

الزائد   الانفعالي  بالتدخل  والمعروف  أموره  في  والتطفل  العدائية،  الرفض،  من  مرتفعة 

emotional over involvement (EOI)الأ ولا  ،  للانهيار.  الذهان  بحالات  يصل  الذي  مر 

نما قد يمتد تأثير ردود الأفعال الانفعالية الشديدة لدى إذلك على حالات الذهان فقط ويقتصر 

الكامنة في  أمن    تعاني  حالات الشخصية  بالفصام، فالفصام مجموعة من سمات  عراض شبيهة 

 ا التي تنفجر إذا ما صادفت مواقف ضاغطة شديدة.صحاء نفسيً الأ

  (Premkumar, Dunn, Onwumere, & Kuipers, 2019, pp. 109-110)ووصف  

الإيجابية   الفصامية  الروحية  أ  Positive schizotypyالشخصية  المعتقدات  كل  تشكل  نها 

spiritual beliefs  الخارقة والمعتقدات   ،paranormal beliefs    والهلاوسhallucinations  .

الإيجابية   الفصامية  للشخصية  الرفض  أويمكن  تتقبل  نوعً إن  لها  يمثل  يكن  لم  التهديد  ن  من  ا 

ا للتهديد  . ويعتبر الرفض مصدرً لديهم  و الخارقةألى المعتقدات الروحية  إو يعزى  أ الاجتماعي  

الأ لدى  الاجتماعي  الاجتماعي  القلق  اضطراب  من  يعانون  الذين   social anxietyفراد 

disorder   خاصة حولهم  ممن  إليهم  الموجه  الرفض  تجاه  المفرطة  بالحساسية  يتصفون  الذين 

الباحثون  الأ ووجد  يمكنها  أ قربون.  الاجتماعي  التهديد  خبرات  الاعتقادات  إن  من  كل  ثارة 
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ا كالفصاميين  الروحية والخارقة لدى الافراد العاديين من ذوي الاعتقادات الدينية المتشددة تمامً 

و الباحثون  الايجابيين.  ن  أ  (Premkumar, Dunn, Onwumere, & Kuipers, 2019)يرى 

ن الأخير يزيد من حالة اللاتوافق ويزيد أيضا من تأثيرات التهديد  لا يتقبل الرفض لأ  المكتئب

السيطرة على تأثيراته، فأ، فالذي يعتقد في  يهالاجتماعي عل للقلق    نه يجنحإن الرفض لا يمكن 

شعر المراهق المكتئب بسرعة    إذا للسيطرة على الوضع. وتتعمق العلاقة بين الاكتئاب والرفض  

 انفعال وتهيج والديه.  

تفسيرً أ  (Premkumar, Dunn, Onwumere, & Kuipers, 2019)يذكر  و ثمة   ان 

   .للعلاقة بين التعبيرات الانفعالية والذهان يكمن في انخفاض الاطراء

الايجابي   الفصام  بمفهوم  الذي  أ  positive schizotypyويقصد  الفصام  من  مشتق  نه 

لى  إمن الحالات الطبيعية الفصامية والخيالية    يعني جملة من خصائص الشخصية والخبرات بدءً 

ا بالفصام  ن الفرد قد يكون مصابً أهان خاصة الفصام بمعنى  الحالات الذهانية المتطرفة من الذ 

 ,Premkumar, Dunn, Onwumere)ا  نه في الواقع لا يعاني ذهانً ألا  إعراض  وتظهر عليه الأ

& Kuipers, 2019)عراض غير العادية التي يشعر با الفرد سواء خبرات  . فقد تكون بعض الأ

وء تنظيم معرفي مرتبطة بالإبداع والانجاز الفني، لذا أطلق عليه الباحثون الفصام  و سأسلبية  

الدينية   benign schizotypyالحميد   السلوكية  الخبرات  من  معينة  بفئات  يتعلق  قد  الذي 

 بشكل ما للمشكلات. فالعلاقة بين الفصام وبعض جوانب  والعقائدية والذي قد يكون حلًا 

فكرة   مع  تتسق  الذهاني  الابداع  للفصام  المسببة  الجينات  نفس  من  تنشأ  التي  الصحي  الفصام 

ويتم تشخيصه باستخدام اختبارات تشخيصية معينة مثل   ،بغض النظر عن جوانبها اللاتوافقية

الشهير   -Oxford-Liverpool Inventory of Feelings and Experiences (Oالمقياس 

LIFE)  ف ذلك،  مثيرة  إومع  تزال  لا  والفصام  الذهان  بين  الوثيقة  للعلاقة  الدقيقة  الطبيعة  ن 
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حيث   والجدل  أبعاد  إللنقاش  لقياس  الفصامي  الاستبيان  بتطبيق  قاموا  الذين  الباحثين  ن 

أكدوا   وخصائصها  التحليل أ الشخصية  نتائج  خلال  من  ومتجانس  واحد  مفهوم  الفصام  ن 

و  الذهاني  الفصام  من  كل  ولعل  حالة    الايجابي  الفصامالعاملي.  يعكس  الذي  للفصام  يشيران 

أنه يظل خاملًا  الذهني رغم  الفرد لمستويات عالية من  التردي  يتعرض  نفسه مالم   لا يعبر عن 

أو الرفض    و تناول جرعات زائدة من المخدراتأو الضغوط النفسية الشديدة  أ الاجهاد النفس  

 .  المتكرر

عام   .Brown et alن الفضل يعود الى  أ  (Chien, Chan, & Chan, 2014, p. 1)ويذكر  

التعبيرية    1960 الانفعالات  اكتشاف  للمناخ    (EE)في  كمؤشر  كبيرة  بدرجة  ساهمت  والتي 

لى الاتجاه  إلى التعرف  إسرة بالإضافة  لدى الفصاميين داخل الأ  emotional climateالانفعالي  

العائلة داخل  الانفعالية  نحوهم  التعبيرية  بالاستجابة  ويقصد  الرفض  إ .  كمية  ،  rejectionلى 

الإيجابية  hostilityالعدائية   العلامات   ،positive remarks  الدفء  ،warmth والمشاركة  ،

بين   الأأالانفعالية  كما فراد  العقلية.  الاضطرابات  ومرضى  الأقارب  بين  ما  تلك  خاصة  سرة 

ل من الانفعالات الإيجابية والسلبية واتجاهات الأقارب نحو توضح أيضا المفهوم والدور لك 

ن مريض الفصام يفرغ  أمريض الفصام وتهيئة البيئة الانفعالية لرعايته. وما يجدر ملاحظته هو  

الأ بيئته  الانفعالية  في  الاستجابات  هذه  الانهيار  من  عالية  وبمعدلات  بما    (EE)سرية  مقارنة 

أحد المنبئات الهامة   (EE)سرية منخفضة التعبير عن مشاعرها تجاههم بما يجعل  أيحدث في بيئة  

للانتكاس في عدد من الاضطرابات العقلية كالاكتئاب والقلق بالإضافة لعدد من الاضطرابات  

المصاحب لباركينسون وانتهاء بمرض  dementiaس جسمية التي قد تبدأ بالخرف البدنية والنف

 السكري.
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يرتبط الاكتئاب بشدة مع الفصام عنه لدى الفصام المرضي في عينة من طلاب الجامعة،  و

ية علاجات اكلينيكية  أكما أن الاكتئاب يرتبط بالرفض اللاذع لدى ذوي الفصام الذين لم يتلقوا  

ي المعرفة غير  للفصام. وقد  وراء  ما  للمعتقدات  زيادته  بسبب  اللاذع  بالرفض  الاكتئاب  رتبط 

ن الرفض لا يمكن السيطرة عليه ويمثل خطورة  أالمتكيفة للتهديد الاجتماعي كأن يعتقد الفرد  

شديدة عليه مما يجعله يلجأ الى القلق كميكانزيم دفاعي للسيطرة على الاثار السلبية لهذا التهديد  

الباحثون    (Premkumar, Dunn, Onwumere, & Kuipers, 2019)  الاجتماعي ويضيف 

ا لدى الأبناء المراهقين كلما زادت درجة  ن العلاقة بين الاكتئاب والرفض قد تتعمق كثيرً أا  أيضً 

 تهيج والديهم عليهم.  

،  1958في عامي    Brown et alن ما انتجه مبكرا  ألى  إ   (Cole, 1988, p. 392)ويشير  

الأ  1962 البيئة  تأثير  المجال  عن  فتح  قد  الفصام  بمريض  المحيطة  من  أسرية  العديد  مام 

لى الجودة النوعية لاتجاهات المحيطين بالفصامي نحو مرضه  إالدراسات التي حاولت التعرف  

سرية تتسم بالرفض  أن مريض الفصام الذي يعيش في بيئة  أقد أوضحت    ، كماوسلوكياتهم تجاهه

والاستجابات السلبية نحوهم ينتكسون في مرضهم أسرع من الحالات التي تعيش في بيئة أسرية 

الذين   رفضاقل  أ لهؤلاء  الشخصية  المقابلة  خلال  من  قياسها  يتم  لمشاعر  كانت هذه  ولقد  له. 

الاس الفصام، وكانت هذه  مريض  رعاية  التعليقات يتولون  هما:  حول محورين  تدور  تجابات 

المفرطة    critical commentsالحرجة   الانفعالية  والمشاركة  الفصامي،  تجاه  العدائية  متضمنة 

emotional over involvement . 

ن الرفض يسبب  أ  (Premkumar, Dunn, Onwumere, & Kuipers, 2019)ويذكر  

اجتتهديدً  بالحساسية  ماعيً ا  يتصفون  الاجتماعي  القلق  اضطراب  من  يعانون  الذين  فالأفراد  ا، 

يعود   منهم، ولعل ذلك  المقربين  نقد  الاجتماعي يشجع كل من  ألى  إالانفعالية تجاه  التهديد  ن 
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معينة  دينية  اعتقادات  لديهم  الذين  الفصام  في  للعادة  الخارقة  والمعتقدات  الروحية  المعتقدات 

 ء. كأفراد أصحا

ا بانتكاسة المرض  ن الرفض يعتبر الأكثر تنبؤً أ(Martens & Addington, 2001) ويذكر

ف لذلك  الاكتئابين،  الأإلدى  اقترحت  ن  قد  محور  أدبيات  أنفسهم  العقليين  المرضى  يكون  ن 

ا  لنا فهم  ليتسنى  الرفض  الانفعالية تجاه  تقييم استجاباتهم  بينهم وبين  الاهتمام في  فراد  ألعلاقة 

ن كافة التعليقات  أ  (Barrowclough & Parle, 1997)سرتهم واتجاهاتهم نحوهم.  لذا يرى  أ

سرة المهتمين بشئون المرضى العقليين كإشارات وعلامات الحب  فراد الأ أوالرفض الذي يوجهه  

ا محاولات قسرية منهم تجاه المريض كمحاولة لاستعادته سلوكه الاجتماعي  و أحيانً أوالاهتمام،  

مفردة هو   60الذي يتكون من  1988عام  Cole and Kazarianالمرغوب فيه. ويعتبر مقياس 

 الصدق والثبات للاستجابات الانفعالية تجاه الرفض.  المقياس الوحيد الذي يتمتع بمعايير 

ن في تكوين علاقات  يفشلاكونهما    اجتماعيا  تتفقان  ةوالنرجسي  يةالفصامكما أن الشخصية  

ينشئان روابط   مهتم و   يالفصامف   ناجحة.  إنسانية واجتماعيةأو  مهتم  أيضا  غير  النرجس غير 

ويذكر    إلى التعاطف والشعور السائد بالعظمة.بسبب افتقاره  التفاعل الاجتماعي    وغير قادر على

(Ackerman, Witt, Donnellan, Trzesniewski, Robins, & Kashy,2011)  ن النرجسية  أ

ساطير وفكر التحليل النفس بالقدر الذي جذبت به قدر من الاهتمام في مجال علم  متجذرة في الأ

الغالبية العظمى من البحوث في علم نفس الشخصية  ن  أالنفس على مدار العقود السابقة. كما  

ن الاهتمام  إقد استخدمت مقياس الشخصية النرجسية في قياسها لهذا المتغير لدى عيناتها. لذا، ف

هدف   الباحثين  هؤلاء  لدى  المقياس  إالأكبر  هذا  مكونات  على  التعرف   Narcissisticلى 

Personality Inventory (NPI)    المقياس عادة يتضمن ما هو توافقي وغير  ن  ألى  إحيث توصلوا

 توافقي.  
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بإحساس أن    (Havens, 2023)ويذكر   يتميز  الشخصية  في  اضطراب  هي  النرجسية 

بأهمية   فيه  في    الذات،مبالغ  التحقق والإعجاب. ومع    التعاطف،ونقص  إلى  مستمرة  وحاجة 

يعرف باسم جوهر الفصام. يستخدم هذا المصطلح    ،النرجسيةهناك جانب أقل شهرة من    ذلك،

لوصف نوع معين من النرجسيين الذين يكافحون من أجل تكوين روابط ذات مغزى ولديهم  

بالذات.  مشوه  أنه    شعور  أيضا،  دائمًا ويذكر  السهل  من  في  ليس  الفصام  جوهر  اكتشاف   

قد يبدو هؤلاء  وللنرجسية.  النرجسية، لأنه غالبا ما يكون مخفيا وراء السمات الأكثر وضوحا  

  ، فضا لكنهم أيضا حساسون للغاية للرفض والر  عاطفيًا،الأفراد منعزلين ومنفصلين وبعيدين  

مما    علاقاتهم،قد يكون لديهم خوف عميق الجذور من العلاقة الحميمة والحاجة إلى السيطرة في  

ثر جوهر الفصام  يمكن أن يؤ  قد يجعل من الصعب عليهم تكوين روابط وثيقة مع الآخرين.

أنفسهم.   إلى  الأفراد  هؤلاء  ينظر با  التي  الطريقة  مشوه   فالنرجسيونأيضا على  لديهم شعور 

قد يعانون أيضا من مشاعر عدم    ،مما قد يؤدي إلى الشعور بالفراغ وعدم وجود هدف  بالذات،

الذات.  ذاتية  كفاية احترام  لديهم  و  وعدم  النرجسيين  كل  ليس  أنه  ملاحظة  المهم  قلب  من 

وليس كل الأفراد ذوي النواة الفصامية نرجسيون بالضرورة. ومع ذلك، عندما تحدث    فصامي،

الفرد والرفاهية   تأثير كبير على علاقات    العامة. النفسية  هذه السمات معا، يمكن أن يكون لها 

الفصام  و مع  يتعاملون  الذين  لأولئك  العلاج   النرجس،بالنسبة  مجموعات  تكون  أن  يمكن 

من المهم أيضا للأحباء وأولئك  ووالدعم مفيدة في معالجة هذه المشكلات وتعلم آليات التأقلم.  

حول   أنفسهم  تثقيف  النرجسية  الفصامية  النواة  ذوي  الأفراد  مع  علاقات  تربطهم  الذين 

صحية حدود  ووضع  الاضطراب  النرجس   ديناميكيات   (Havens, 2023)ويختتم    . مع 

أنه   للأعمال باستنتاجه  ثاقبة  نظرة  النرجسية  في  الفصامية  النواة  مفهوم  فهم  يوفر  أن  يمكن 

المعقدة لهذا   الذاتي. مع   الاضطراب،الداخلية  العلاقات والإدراك  تؤثر على  وكيف يمكن أن 
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النرجس العمل    يمكن لأولئك الذين يتعاملون معو  المناسبين.الدعم والفهم   جوهر الفصام 

 .ةالعام النفسية  همتمن أجل الشفاء وتحسين علاقاتهم ورفاه

مجموعة من الخصائص التي تميز الشخصية التي تعاني    (Greenberg , 2020)وتوضح  

 Excessively  الاكتفاء الذاتي المفرط،  Lack of Basic Trust انعدام الثقةتتمثل في:  SPDمن  

Self-Sufficient  ،التفكك  Dissociationجتماعيةالاخاوف  ، الم  Social Fears  البوابات  ، فتح

 Behavior  انرجسيً   هقد يبدو سلوك،  Relationship Escape Hatches  علاقة  من أي  لهروبل

May Appear Narcissistic  ،الحياة الخيالية  Elaborate Fantasy Lifeة وجوديالخاوف  ، الم 

Existential Fears  ،ل العاطفية ا فعيخفي ردود الا  Hides Emotional Reactions  ، يفتقر إلى

، Lacks Whole Object Relations and Object Constancyمع الآخرين ،  علاقاتتكوين  

الانطوائية  السلوكيا في  Avoidant Behaviorsت  أنه  إلى  تشير  كما  يخطئ   الأحيانبعض  .  قد 

الأشخاص الذين تربطهم علاقة رومانسية مع شخص مصاب بالفصام في السلوكيات المذكورة 

ومع   الشديد.  بالألم  سطحي وتشعر  بشكل  متشابة  تبدو  لأنها  نرجس  أنها سلوك  أعلاه على 

تمامً   ذلك، مختلف  الفصام  دافع  أصبحوا  فإن  لأنهم  النرجسيون  يغادر  النرجس.  دافع  عن  ا 

با أو  يشعرون  يعودوا يجعلون شريكهم    الغضب،لملل  التحقق من صحة    مثاليًا،ولم  ويريدون 

( باضطراب  المصابون  الأشخاص  يغادر  جديد.  بأنهم    (STPDشخص  يشعرون  لأنهم 

 .  محاصرون وخائفون من السيطرة عليهم

بحث العلاقة بين  إلى      (Geiser & Lieberz, 2000)وهدفت الدراسة التي قامت با  

الفصامية والنرجسية الشخصية  الفصاميين حيث    سمات  الفصاميين وغير  مستخدمة عينة من 

أشارت النتائج أن الفصاميون يتمتعون بدرجة عالية من النرجسية مما أتاح للدراسة الاستنتاج  

 بأن الفصام والنرجسية قد تبدوان مستقلتين إلا أنهما مكملين لبعضهما البعض.
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 ,Ghaderi, Mostafaei, Bayazidi, & Shahnazari)هدفت الدراسة التي قام با  و

التحقق  (2016 انتشار  إلى  نسبة  وعلاقتها    من  الشخصية  بين باضطرابات  الشخصية  سمات 

بات  حيث أشارت النتائج إلى أن اضطرا   389الجامعيين في إيران مستخدمة عينة قوامها    الطلاب

النتائج وجود علاقة إيجابية  انتشرت بدرجة عالية بين طلاب الجامعة. كما أشارت  الشخصية 

( بين العصابية وكل من الفصام، واضطراب الشخصية الحدية. كما أظهرت 0.1رغم ضعفها )

 (.  0.1النتائج وجود علاقة ارتباطية سلبية ذات دلالة إحصائية بين الانبساط وهذه المتغيرات )

ن أساليب  أ  (Premkumar, Dunn, Onwumere, & Kuipers, 2019, p. 109)ر  ويذك

ن التعبيرات  أالتفاعل الاسرية السلبية من العوامل الخطرة التي تسبب الفصامية عند الفرد، كما 

فراد والتي تظهر عندما  تعبر عن الجوانب الإيجابية والسلبية للعلاقات بين الأ  (EE)الانفعالية  

الرفض   من  مرتفعة  مستويات  عن  الفرد  من  المقربين  الأفراد  أحد  العدأ يعبر  الافراط  أاء  و  و 

 الانفعالي في التدخل مع الفرد.  

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها 

  الذهان   من   متصلة  سلسلة  على  يقع  معقد  عقلي  اضطراب  هو  (STPD)  إن اضطراب

للإصابة باضطراب طيف الفصام، ويظهر عادة في أواخر مرحلة المراهقة في   خطر عامل ويمثل

صورة أعراض فصامية يمكن أن تشمل أعراض الإدراك المعرفي، الفصام الإيجابي، الأعراض  

 .(APA,2013)الشخصية، الفصام السلبي أو الأعراض غير المنتظمة 

الت الفصام  بأعراض  المصابون  المراهقون  يتجنب  ما  بقدر وغالبا  الاجتماعية  فاعلات 

الإمكان، أو التواصل مع الآخرين في أضيق الحدود، وبالتالي يصبحون غريبي الأطوار بالنسبة 

 . (APA, 2013)للأقران والمعلمين 
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يشكل تحديًا كبيًرا للصحة النفسية، وكذلك يجلب    (STPD)إن معدل انتشار اضطراب  

لي المرضي، حيث يؤثر على جوانب حياة الفرد العائلية والدراسية والمهنية، كما  عواقب وخيمة ع

أنه   كما  الآخرين،  إقامة علاقات سوية مع  الاجتماعية وعدم قدرته على  يلاحظ فشل علاقاته 

يرهق المحيطين به في تحمل أعبائه وصعوبة التعامل معه، وقد يلحق الأذى بم نتيجة اضطرابه  

يجة هذا اضطراب قد يعجز الفرد عن العمل والإنتاج ومن ثم يصبح الفرد  وعدم سوائه، ونت

عائلا على المجتمع. ومن ثم فإن الدراسة الحالية تمثل محاولة لاستكشاف أهم المتغيرات النفسية 

والتي يمكن من خلالها التنبؤ بذا الاضطراب لدي   (STPD) والانفعالية المرتبطة باضطراب  

 وهم فئة طلاب الجامعة. فئة مهمة من المجتمع 

 التالية:  التساؤلات في الدراسة الحالية مشكلة تحديد ويمكن 

الرفض،  .1 من  )الحساسية  الحالية  الدراسة  متغيرات  شيوع  القلق،   ما    النرجسية، 

 كما يحددها طلاب الجامعة؟ (STPD)واضطراب  الاكتئاب،

توجد .2 الدراسة    بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  هل  من  :  الحاليةمتغيرات  الحساسية 

القلق،   الرفض،   الجامعة  طلاب  لدى  (STPD)واضطراب    الاكتئاب،  النرجسية، 

 النوع؟ بعامل

هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين متغيرات الدراسة الحالية: الحساسية من   .3

  لدي طلاب الجامعة؟  (STPD)الاكتئاب واضطراب  القلق، النرجسية،  الرفض،

الرفض،  :النفسية والانفعالية  لمتغيراتا   هل تساهم .4   القلق،   النرجسية،  الحساسية من 

  الجامعة؟  طلاب لدى( STPD)بدرجة اضطراب  التنبؤ في الاكتئاب
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 التعريف بالمصطلحات 

 Fear of Rejectionض الحساسية من الرف

نزعة   (Foxhall, Hamilton‐Giachritsis, & Button, 2019, p. 290)عرفها   بأنها 

تتطور من تجارب الرفض المتكررة في الطفولة وأنها تلك المعالجة الاستجابة المعرفية والانفعالية 

الدفاعية،   الذات،  لوم  صورة  في  الاستجابة  هذه  تظهر  الأخرين،  قبل  من  المدرك  للرفض 

كاستجابة لبيئات الرفض في مرحلة الطفولة المبكرة التي اتسمت    العدوان، والتي يتم تطويرها

 بالإهمال، الإساءة، وسوء المعاملة، والتي يكون لها غرض تكيفي وهو الحفاظ علي سلامة الفرد.

  fear of rejectionن الحساسية من الرفض  أ  (Nafees & Jahan, 2019, p. 70)يذكر  و

ن يتم عدم تقبل الفرد قبل قيامه بأي تفاعل مع الاخرين، وهو نتيجة لتاريخه  أوف غير عقلاني  خ

 من الرفض المتكرر له مع المواقف المناظرة. 

مقياس   تطبيق  خلال  من  المفحوص  عليها  يحصل  التي  بالدرجة  اجرائيا  ويعرف 

اعداد   للرفض  شعيب    (Nafees & Jahan, 2019, p. 70)الحساسية  محمود  علي  تعريب 

(2023  .) 

 Narcissismالنرجسية 

كلمة   (Morf & Rhodewalt, 2001)أشار   من  مشتق  النرجسية  مصطلح  أن  إلى 

المفرطة لجذب   المتضخم، واستغلال الأشخاص، والحاجة  الذات  تعني مفهوم  نرجس، وهي 

وعرفها   سمة    (Twenge, Konrath, & Bell Cooper, 2021, p. 1)الآخرين.  أنها  على 

الذات بتقدير  متضخما  شعورًا  تتضمن  مع   شخصية  التعاطف  انخفاض  مع  جنب  إلى  جنبا 

 الآخرين. 
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مقياس   تطبيق  خلال  من  المفحوص  عليها  يحصل  التي  بالدرجة  اجرائيا  ويعرف 

 (. 2023تعريب علي محمود شعيب ) (Raskin & Hall, 1979)اعداد  (NPI)النرجسية 

 Anxietyالقلق 

بزيادة  مصحوب  والتوتر  والخوف  بالتوجس  سار  غير  غامض  عام  شعور  هو  القلق 

النشاط في الجهاز العصبي اللاإرادي، والشعور بالنوبات المتكررة من الفراغ في فم المعدة، أو  

القلق   قياس  وسيتم  القلب.  نبضات  في  تسارع  أو  التنفس،  في  الضيق  أو  الصدر،  في  السحبة 

مقياس القلق والاكتئاب والضغوط  صل عليها المفحوص بعد تطبيق  اجرائيا بالدرجة التي يح

تعريب علي محمود    (Lovibond & Lovibond, 1995)اعداد    (DASS-21)النفسية المختصر  

 . (2023شعيب )

 Depressionالاكتئاب 

الاكتئاب هو نتاج استراتيجيات المجابة اللاتكيفية للضغوط، مع وجهة النظر السلبية  

السالبة للمثير الشديد على المظاهر  الذات وعن العالم، وعن المستقبل والتركيز الانتباهي   عن 

(Hofman, et al., 2011). 

النفس   للطب  الأمريكية  الجمعية  الخامس  وعرفته  تصنيفها   American)في 

Psychiatric Association, 2013, p. 75)    الأداء عن  تغير  في  تتمثل  مرضية  حالة  أنه  علي 

يتميز بوجود خمسة أعراض أو أكثر على مدار الأسبوعين   أنه اضطراب  السابق، أي  الوظيفي 

ليوم، والذي يعبر عنه ذاتيا من خلال الشعور بالحزن أو  الأخيرين،  كالمزاج المنخفض معظم ا 

أو   كافة  الأنشطة  في  المتعة  أو  الاهتمام  وانخفاض  الآخرون،  يلاحظه  أو  اليأس،  أو  الفراغ،  

معظمها لمعظم اليوم وبشكل يومي، إضافة للهياج النفس الحركي أو الخمول، وفقدان أو كسب  

الطاقة وإحساس  في الشهر، وأرق أو ف  ٪5الوزن لأكثر من   النوم، وتعب أو فقدان في  رط في 
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المتكررة   التركيز والأفكار  التفكير، أو  القدرة علي  الذنب، وانخفاض  القيمة ومشاعر  بانعدام 

عن الموت أو محاولة الانتحار، وتسبب هذه الأعراض انخفاضا واضحا في الأداء الاجتماعي أو  

 المهني أو مجالات الأداء الأخرى. 

الاك خلال  ويقاس  من  المفحوص  عليها  يحصل  التي  الدرجة  خلال  من  اجرائيا  تئاب 

 Lovibond)اعداد    (DASS-21)مقياس القلق والاكتئاب والضغوط النفسية المختصر  تطبيق  

& Lovibond, 1995)  ( 2023تعريب علي محمود شعيب) . 

 Stressالضغوط النفسية 

هي كل ما يسبب حالة من الزهق والضيق نتيجة عدم تحققه. وتقاس الضغوط النفسية  

تطبيق   خلال  من  المفحوص  عليها  يحصل  التي  الدرجة  خلال  من  القلق  اجرائيا  مقياس 

المختصر   النفسية  والضغوط   ,Lovibond & Lovibond)اعداد    (DASS-21)والاكتئاب 

 . (2023ريب علي محمود شعيب )تع  (1995

 اهداف الدراسة

ضوء  .1 في  الجامعة  طلاب  لدي  الحالية  الدراسة  متغيرات  شيوع  درجة  على  التعرف 

 استجاباتهم. 

  النرجسية،  التعرف على الفروق في متغيرات الدراسة الحالية )الحساسية من الرفض، .2

 الاكتئاب( بحسب عامل الجنس لدي طلاب الجامعة.  القلق،

التعرف على العلاقة الارتباطية بين درجة الفصام متغيرات الدراسة الحالية )الحساسية   .3

 الاكتئاب( لدي طلاب الجامعة.   القلق،  النرجسية، من الرفض،
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الاكتئاب( في    القلق،  النرجسية،  الاسهام النسبي للمتغيرات )الحساسية من الرفض، .4

 . الجامعة طلاب  لدى (STPD)باضطراب  التنبؤ

 ة النظرية للبحث الأهمي

التي يقوم بدراستها وأهمية   المتغيرات  للدراسة الحالية من أهمية  النظرية  تنطلق الأهمية 

المشكلة التي تبحث عن إجابة لتساؤلاتها. وتعتبر المتغيرات التي تقوم بدراستها عامة. ويعتبر  

خاصة على قدر عال من الأهمية في التعرف على مدى شيوعه بين طلاب   (STPD)اضطراب  

الجامعة. كما أن العلاقة الارتباطية بين هذه المتغيرات مع بعضها البعض تعتبر في سياق جديد  

تحاول الدراسة من خلاله التعرف على التفاعل فيما بينها بالنسبة لطلاب الجامعة خاصة فيما نعاني  

 ع فيه الاحداث والأزمات. منه في زمن تتسار

 الأهمية التطبيقية للبحث 

الحاليةتحاول   − باضطراب    الدراسة  التنبؤ  بدف  متغيراته  بين  التبادلية  العلاقة  على  التعرف 

(STPD)   لدي فئة مهمة وهم طلاب الجامعة. كما يمكن من خلال نتائجه بناء برامج ارشادية

شباب الحاضر رجال المستقبل. وأيضا وعلاجية لخفض هذا الاضطراب لدى طلاب الجامعة  

بين   للعلاقة  سببي  نموذج  بناء  في  المتغيرات  هذه  تأثير  قوة  على  للتعرف  سببي  نموذج  بناء 

النفسية   (STPD)اضطراب   وكل من الحساسية من الرفض والقلق والاكتئاب والضغوط 

 والنرجسية لدى طلاب الجامعة.

توفير أدوات جديدة لقياس بعض المتغيرات النفسية والانفعالية التي من خلالها يمكن التنبؤ   −

 لدي عينة من طلاب الجامعة.  (STPD)باضطراب 
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 الدراسات السابقة

الت الدراسة  با    يانطلقت   ,Premkumar, Dunn, Onwumere, & Kuipers)قام 

يمثل سلسلة من سمات الشخصية المتحورة حول  Schizotypyن الفصام أمن الاعتقاد   (2019

السحرية   التنظيم  magical believesالاعتقادات  الادراكية، سوء  ، الاضطرابات والهلاوس 

disorganization    بالمتعة الفصام  anhedoniaوفقدان الإحساس  الباحثون  لى جملة  إ. وارجع 

عاني منها الفرد التي يتم التعبير عنها انفعاليا بصورة شديدة حينما يواجه  الضغوط النفسية التي ي

لى تفسير العلاقة بين ما يحدثه إ و العدوان عليه من أقرب الناس اليه. وهدفت الدراسة  أبالرفض  

واستخدم  أالرفض   الفصام.  حالات  لدى  الشديدة  الانفعالية  الاستجابات  وتلك  الاطراء  و 

صحاء نفسيا حيث أشارت النتائج ان الرفض  من طلاب الجامعة الأ  98ا  الباحثون عينة قوامه

ن الاكتئاب يمكنه من أوقلة الاطراء يسببان ردود فعل انفعالية غير متوقعة لمريض الفصام، كما 

للإطراء.   الفصام  مريض  قابلية  من  تزيد  الطيبة  المزاجية  الحالة  بينما  الرفض  تحمل  عدم  زيادة 

ان   الباحثون  الانفعالية  واستنتج  الاستجابة  وسيطً   (EE)شدة  جيدً يعتبر  شخصية ا  بناء  في  ا 

 الفصامي.  

بعاد السيكومترية لمقياس مستوى  بتحديد الأ  (Chien, Chan, & Chan, 2014)قام  و 

المهتمين   العقليين وذويهم من  المرضى  الصيني لدى عينة من  المجتمع  الانفعالية في  الاستجابة 

بشئون رعايتهم مقارنة بالصيغة الأساسية الإنجليزية للمقياس. وقام الباحثون بقياس الثبات  

شارت قيم التناسق  أ، بينما  0.89باستخدام إعادة التطبيق بفارق أسبوعين حيث وصلت قيمته  

كرونباك   الفا  لمعامل  العاملي    0.92-0.86الداخلي  التحليل  نتائج  أشارت  كما  تشبع إ،  لى 

فرد( او المهتمين بشئون   262مفردة( بأربعة عوامل سواء لعينة المرضى )  50مفردات المقياس )

، الاتجاه نحو المريض  intrusiveness/hostilityرعايتهم، وهذه العوامل هي: التدخل / العداء  
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attitude towards patient  التسامح  ،tolerance  الانفعالية والمشاركة   ،emotional 

involvement    التباين الكلي للاستجابات الانفعالية    ٪ 71.8حيث فسرت هذه العوامل من 

ل الأربعة  الابعاد  هذه  ملائمة  التوكيدي  العاملي  التحليل  نتائج  وأشارت  عنها.  نموذج المعبر 

 = 𝜒2 /df = 1.93, 𝑃 = 0.75; AGFI = 0.96; TLI = 1.02; RMSEA)المطابقة الإحصائية 

0.031; WRMR = 0.78)  كما أشارت نتائج الارتباط بين المقياس وفعالية الأداء الأسري . -

، كما كانت متوسط قيم للأبعاد مرتفعة لدى family burden 0.49ومع عبء الاسرة   0.54

ي القطب عنها لدى الفصاميون والاضطرابات ثنائية القطب. واستنتج الباحثون  المرضى احاد

الصينية لمقياس مستوى الاستجابة الانفعالية تصلح لتحديد الاستجابة الانفعالية  ان النسخة 

 مراض العقلية.  لدى نوعيات مختلفة من الأ

مؤشًر و ليعطي  الانفعالية  الاستجابات  مقياس  بناء  ا تم  المناخ  عن  في  ا  المؤثر  لانفعالي 

عقليً  المريض  الفرد  الآعلاقات  تجاه  اعتمادً ا  المقياس  بناء  تم  ولقد  تفسر  خرين.  نظريات  على  ا 

بعاد أمفردة تضم أربعة    60الاستجابات الانفعالية وأسلوب التعبير عنها. ويتكون المقياس من  

الاتجاهات   خصائص  الآأتفسر  لدى  الانفعالية  الاستجابات  نمط  ذوو  في  خرين  التأثير  ي 

، الاتجاه emotional response، الاستجابة الانفعالية  intrusivenessالمريض العقلي: التدخل  

والتسامح   العقلي،  المرض  نظرية، toleranceنحو  أحدهما  بخطوات  المقياس  بناء  مر  وقد   .

على عينة من  والثانية في صورة دراسة استطلاعية لعينة من المرضى النفسيين مختتما بأبعاد الصدق  

النتائج   النوع  إالفصاميين. حيث أشارت  تثبيت عامل  بعد  والصدق  الثبات  مقبولة في  قيم  لى 

 والعمر.  

 & ,Medina-Pradas, Navarro, Pousa, Montero )حاولت الدراسة التي قام با  و

Obiols, 2013)  افراد  إ الرعاية تجاه أحد  الموجه من قبل مقدمي  الرفض  تأثير  التعرف على  لى 
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من وجهة نظر المريض ومقدم الرعاية    الاسرة المصاب بالفصام على انتكاسة المرض لديه سواءً 

الأ المقابلة  تكنيك  الدراسة  واستخدمت  كليهما.  منظور  اختلاف  رغم  الشهير  له   Theسرية 

Camber well Family Interview،    الفصام لمريض  الموجه  الرفض  مقياس  استخدمت  كما 

لى مقياس الرفض من منظور المريض. وتم من  إسرية بالإضافة  ومقياس المشاركة الانفعالية الأ

خلال الأدوات التعرف الى العلاقة بين كلا المنظورين والاعراض الذهانية.  وأوضحت النتائج  

سات السابقة في بلدان أخرى غير اسبانيا موقع الدراسة  ها الدرا يتكرارا للنتائج التي توصلت ال

الرفض وأوهو   له في أسلوب  الراعية  يتطابق ومنظور الاسرة  الفصام لا  منظور مريض  ن أن 

فراد الاسرة تجاه الفصامي لم تقلل من إحساس هذا الفصامي بالرفض.  أالاتجاهات الإيجابية من  

هو الذي يرتبط بالأعراض: حيث كانت التأثير  ن الدفء الاسري  أا  كما أوضحت النتائج أيضً 

الدراسة   واستنتجت  السلبي،  التأثير  من  أهمية  أكثر  الأأالإيجابي  ينبغي  الاعتبار  نه  بعين  خذ 

 سري في البحوث المرتبطة بالمرضى الفصاميين. الاستجابات الذاتية للمريض بجانب الدفء الأ

النرجسية  و الشخصية  مقياس   The Narcissistic Personality Inventoryيعتبر 

(NPI)    ،ن الجدل مستمر حول مكوناته  ألا  إأحد المقاييس شائعة الاستخدام في قياس النرجسية

وأبعاده التي ظهرت في العديد من الدراسات الامبيريقية والتي تعددت من بين عاملين الى سبعة  

الباحثون   التعرف  إ  (Ackerman, et al., 2011)عوامل. وهدف  التي  إلى محاولة  العوامل  لى 

ن أجروا أربع دراسات عملت على هذا الهدف ووصلت  أيقيسها هذا المقياس. ويذكر الباحثون  

القيادة/السلطة   عليها  أطلقوا  النرجسية.  لمقياس  مكونة  عوامل  ثلاث  الى 

Leadership/Authority  الفخمة المعارضة   ،Grandiose Exhibitionism  ،

القيادة  Entitlement/Exploitativenessوالاستحقاق/الاستغلال   بعد  ارتبط  ولقد   .

التكيفية / غير  بالنتائج  الاخران  البعدان  ارتبط  حين  في  التكيفية  بالنتائج  عموما  السلطة 
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أيضا   الدراسة  النرجسية.  وتذكر  الراغبينأ للشخصية  الباحثين  تقترح على  النتائج  في    ن هذه 

ن يهتموا بدراسة الارتباطات بين  أالتعرف على النتائج النفسية والسلوكية للشخصية النرجسية  

ا لشكل مكونات مقياس هرميً   ن الدراسة استنتجت بناءً ألا  إهذه العوامل ومتغيرات أخرى.  

 الشخصية النرجسية وبينت للباحثين أسلوب تصحيحها. 

مقأ   (Raskin&Hall,1979)ويعتبر صمم  من  استقى    NPIالنرجسية    ياسول  الذي 

مفرداته من خلال التوصيف الذي حظيت به الشخصية النرجسية في دليل التشخيص الامراض  

الثالث    Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Thirdالنفسية 

Edition (DSM-III    المقياس في صورته الأولى من ب  مفردة تشمل كل جوان  223، وتكون 

الاضطراب للشخصية النرجسية، وكان المفحوص يختار من بين الاختيارات لكل مفردة بدائل 

مثل:   نرجسية،  غير  باختيارات  منتهية  نرجسية  باختيارات  مركز  "تبدأ  أكون  ان  فعلا  احب 

الانتباه"مقابل    "الانتباه مركز  أكون  ان  بالراحة  احساسي  من  يقلل  المقياس  "ما  معد  قام  ثم   .

 ا.  باختيارات محددة مما جعله أكثر انتشارً  1981مفردة في عام   40د مفرداته الى بتخفيض عد

با    تهدفو قام  التي   ,Premkumar, Dunn, Onwumere, & Kuipers)الدراسة 

ليها الفرد وكل من الرفض  إلى محاولة فك الرموز في العلاقة بين الفصامية التي يصل  إ   (2019

ليه من ناحية وكمية الاطراء التي يتعرض لها من ناحية أخرى. وأجريت الدراسة  إالذي يوجه  

صحاء الذين تم تعريضهم لكليبات قصيرة تحتوي على مادة شديدة من الأ  98على عينة قوامها  

هم افراد مقربين من   إليهمن من يوجهها  ألاطراء التي قد يواجهونها بافتراض  الرفض وكذلك ا 

اليومية   تفاعلاتهم  أيضً أمحيط  المفحوصون  وأجاب  الغرباء.  من  خاصة  و  استبيانات  على  ا 

و  أخرين في صورة نقد  بالفصام والاكتئاب والحالة المزاجية والانفعالات التي يتلقونها من الآ

نتائج  الذي    اطراء. وأوضحت  الرفض  الفصامية وكمية  توجد علاقة إيجابية بين  انه  الارتباط 
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ا بين ارتفاع الاكتئاب وارتفاع التذبذب  ن هذه العلاقة الارتباطية مثلت وسيطً أكما    الفرد، يواجه  

ن ثمة ارتباطا منخفضا بين الاطراء وسوء التنظيم  أشارت النتائج  أفي العلاقة مع المقربين، فيما  

مة من سمات الفصاميين. وهذه العلاقة كانت وسيطا بين الحالة المزاجية المنخفضة  الانفعالي كس

المقربين. واستنتجت الدراسة ان الرفض اللاذع والاطراء المنخفض    أحدوالتدخل الملحوظ من  

بالأفراد   يؤديان  لحالةقد  تفسيرها    العاديين  في  الدراسة  وارجعت  المشاعر  إالفصامية،  لى 

  اللاذع وان ن الاكتئاب يزداد نتيجة الرفض  أقرباء للفرد، وفراد الأدلة تجاه الأوالحساسية المتبا

 الحالة المزاجية الطيبة قد تنشا من زيادة الاطراء. 

 فروض البحث 

 النرجسية، القلق،   أن شيوع متغيرات الدراسة الحالية )الحساسية من الرفض،  الفرض الأول: −

 واضطراب الشخصية الفصامية( كما يحددها طلاب الجامعة مقبولة.   الاكتئاب،

الحساسية :  متغيرات الدراسة الحالية  بين   إحصائية  دلالة  ذات   فروق  لا توجد  الفرض الثاني: −

الرفض، القلق،  من  الفصامية  الاكتئاب،  النرجسية،  الشخصية    طلاب   لدى  واضطراب 

 النوع.   بعامل الجامعة

علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين متغيرات البحث: الحساسية من    لا توجد   الفرض الثالث: −

الاكتئاب واضطراب الشخصية الفصامية لدي عينة من طلاب    القلق،  النرجسية،  الرفض،

 الجامعة.

الرابع: −  النرجسية،  الحساسية من الرفض،  :النفسية والانفعالية  المتغيرات  لا تساهم  الفرض 

 الجامعة. طلاب لدى بدرجة الفصام التنبؤ  في الاكتئاب القلق،
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 دوات العينة والأ

 عينة مجتمع ال

( بيان بعدد  1سيتم تطبيق الدراسة الحالية على طلاب الجامعة، ويوضح الجدول رقم )

   2023-2022طلاب وطالبات كلية التربية جامعة المنوفية في العام الجامعي 

 2023-2022بيان بعدد طلاب وطالبات كلية التربية جامعة المنوفية في العام الجامعي :  (1جدول رقم )

 الاجمالي  الفرقة الرابعة الفرقة الثالثة  الفرقة الثانية الفرقة الاولى
 المجموع 

 اناث  ذكور   اناث  ذكور   اناث  ذكور   اناث  ذكور   اناث  ذكور  

254 1113 174 1123 173 1447 229 1306 830 5049 5879 

( أن اجمالي عدد الطلاب المستجدين بفرقتهم المقيدين بكلية 1ويتضح من الجدول رقم )

الجامعي   العام  في  المنوفية  جامعة  الذكور    830منهم    5879بلغ    2023-2022التربية  من 

و14.1٪)  )5049  ( الإناث  )٪85.9من  الشعب  بكل  الأربع  الفرق  على  موزعين   )32  

 والعلمية. شعبة( في كافة البرامج الأدبية 

 عينة الدراسة

الاليكترونية   المواقع  أحد  على  الاعتماد   Sample Size  (Raosoft,2023)وتم 

Calculator by Raosoft, Inc.   وبعد استيفاء البيانات الخاصة باختيار العينة من حيث نسبة

حيث وصل حجم    5879وإدخال حجم المجتمع    ٪95( ونسبة الثقة عند  ٪5أ المتوقعة )الخط

المتوقع   خلال    361العينة  من  الدراسة  أدوات  توزيع  تم  ولقد  الكلية.  طلاب  مجموع  من 

على جروبات الطلاب والطالبات من خلال تعاون الزملاء بقسم علم    google formاستخدام  

الم جامعة  التربية  بكلية  الى النفس  العينة  حجم  رفع  تم  الاحصائي  التحليل  ولأغراض    نوفية. 

.  هذا، وتم الاستعانة أيضا بطلاب الدراسات العليا بالدبلوم الخاص في التربية تخصص  473

http://dx.doi.org/10.29009/ijres.6.3.2
http://www.raosoft.com/samplesize.html?fbclid=IwAR2UT0xzt2LQbBpW4MwrZfq6HKoIe2xnPtAKObknH8r-mbDFnVVpdOO8x3E
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( نفسية  )54صحة  النفسية  الصحة  تخصص  الماجستير  وطلاب  الدكتوراه  12(،  وطلاب   )

( النفسية  الصحة  الجدول رقم )11تخصص  ب2( ويوضح  المشاركين في  (  الطلاب  بأعداد  يان 

 . الدراسة

 بيان بأعداد الطلاب المشاركين في الدراسة:  (2جدول رقم )

 الفرقة الرابعة الفرقة الثالثة  الفرقة الثانية الفرقة الاولى
الدراسات  

 العليا
 الإجمالي 

 المجموع 

 اناث  ذكور   اناث  ذكور  اناث  ذكور   اناث  ذكور   اناث  ذكور   اناث  ذكور  

- 6 7 112 3 101 14 154 9 67 33 440 473 

من طلاب كلية التربية جامعة المنوفية بلغ  473استخدمت الدراسة الحالية عينة قوامها 

  ٪ 6.77( بنسبة  33. وشملت العينة الذكور )4.28بانحراف معياري  22.00متوسط العمر

المستخدمة من طلاب كلية التربية جامعة  من العينة    ٪93.22( بنسبة  440من العينة والاناث )

بعدد  مقارنة  با  الذكور  عدد  في  الملحوظ  النقص  هي  التربية  بكلية  العينة  ومشكلة  المنوفية. 

 الاناث. 

 أدوات الدراسة 

  (Nafees & Jahan, 2019)مقياس الحساسية من الرفض لدى طلاب الجامعة: اعداد   .1

  (2023علي محمود شعيب )تعريب 

خوف    fear of rejectionن الحساسية من الرفض  أ  (Nafees & Jahan, 2019)يذكر  

عدم تقبل الفرد قبل قيامه بأي تفاعل مع الاخرين، وهو نتيجة لتاريخه من   يتمثل فيغير عقلاني  

المواقف المناظرة. وتمثل هذه الحساسية لدى الفرد حاجزا لممارسة الفرد   المتكرر له مع  الرفض 

واعتبرها   النفسية والبدنية.  ينعكس على صحته  العام وقد  اداؤه  يؤثر على  بما  اليومية  نشاطاته 

 تماعية تتعمق جذورها في حياة الفرد بما يضطره إيجاد وسيلة للتخلص منها. أيضا مشكلة اج
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شكلت   أبعاد  ثلاث  من  عامليا  تحليله  بعد  المقياس  التباين:    ٪58.38ويتكون  من 

( والاستبعاد  )  6الرفض  الآخرين  من  الرفض  من  الحساسية  أسلوب    5فقرات(،  فقرات(، 

( الآخرين  ع  5التعامل مع  الإجابة  يتم  رباعي  فقرات(  ليكرت  باستخدام أسلوب  ليها جميعا 

بنظام   الى حد ما، حقيقي تماما(  تبدأ )غير حقيقي، غير حقيقي الى حد ما، حقيقي  الاستجابة 

( )4،3،2،1تصحيح  عليه  المرتفعة  الدرجة  وتشير  حساسية  64(.  من  يعاني  المفحوص  ان   )

أنه قام باستبعاد عبارتين لم يتم    (Nafees & Jahan, 2019, p. 73)الرفض من الآخرين. ويشير  

مفردة. وقد قامت الدراسة    15( ليصبح المقياس  0.4التشبع عليها من خلال التحليل العاملي )

 (.    0.3الحالية بإدراج العبارتين في المقياس واختبار تشبعهما )

إلى أن قيم الارتباط بين الأبعاد الثلاث مع بعضها    (Nafees & Jahan, 2019)  وأشار 

البعض قيم كانت ذات دلالة إحصائية مما يشير لتمتع المقياس بالتناسق الداخلي. كما أشارت قيم  

الاستبعاد    0.796الفا كرونباك للمقياس ككل   لبعد  ، والحساسية من  0.89في حين كانت 

الآخرين  0.756الرفض   وإسعاد  الأول  0.688،  للبعد  المتوسط  قيمة  وبلغت   .23.29  

مع الأخذ في الاعتبار    62.7وللمقياس ككل    14.66وللبعد الثالث    17.75وللبعد الثاني  

 أن المقياس الأصلي سباعي الاستجابة.

 ساسية من الرفض لدى طلاب الجامعة التناسق الداخلي لمقياس الح 

الارتباط بين الدرجة والبعد وبين الأبعاد الثلاث  ( بيان بمعاملات  3يشير الجدول رقم )

 مع بعضها البعض

  

http://dx.doi.org/10.29009/ijres.6.3.2


 أ.د. علي محمود علي شعيب 

 م 2023( 3( العدد )6المجلد )

 

90 
 

http://dx.doi.org/10.29009/ijres.6.3.2 

 المجلة الدولية للبحوث في العلوم التربوية 

 

بعاد مع بعضها  بيان بمعاملات الارتباط لبيرسون بين الدرجة والبعد لمقياس الحساسية من الرفض والأ:  (3جدول رقم )

 ( 473البعض ومع الدرجة الكلية )ن 

 اسعاد الاخرين  البعد/ العبارات  الحساسية  البعد/ العبارات  الاستبعاد  البعد/ العبارات 

1 0.666 ** 7 0.595 ** 12 0.719 ** 

2 0.507 ** 8 0.706 ** 13 0.74** 

3 0.674 ** 9 0.761 ** 14 0.744 ** 

4 0.55** 10 0.675 ** 15 0.587 ** 

5 0.151 ** 11 0.752 ** 16 0.733 ** 

6 0.621 **   17 0.622 ** 

معامل الارتباط  

 ( الاستبعاد)
  0.473 **  0.409 ** 

معامل الارتباط  

 ( الحساسية)
    0.376 ** 

معامل الارتباط  

 ( الدرجة الكلية)
0.805 **  0.816 **  0.723 ** 

، 0.01 مستوى( يتضح ان العبارات ترتبط بالبعد الخاص با عند  3ومن الجدول رقم )

،  0.01  على الترتيب وهي جميعا دالة عند ن الابعاد ترتبط بمعاملات ارتباط  أا  كما يتضح أيضً 

ن الابعاد ترتبط مع الدرجة الكلية بمعاملات ارتباط وهي جميعا دالة عند مستوى  أكما يتضح  

 & Nafees)وقد حصل معد المقياس  ن المقياس يتمتع بالتناسق الداخلي.ألى إمما يشير ، 0.01

Jahan, 2019, p. 74)    بينما كان معامل الارتباط    0.3أن معاملات ارتباط العامل الأول والثاني

. بينما 0.01وهي جميعا دالة عند مستوى    0.327والثاني والثالث    0.13بين الأول والثالث  

وبين الثاني    0.409، وبين الأول والثالث  0.437كانت في الدراسة الحالية بين الأول والثاني  

 .  0.01ي جميعا دالة عند مستوى ، وه0.376والثالث 
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 لرفض لدى طلاب الجامعة ثبات مقياس الحساسية من ا

تم قياس معاملات الثبات لأبعاد مقياس الحساسية من الرفض باستخدام كل من الفا  

( بيان بقيم الفا  4كرونباك والتجزئة النصفية لكل بعد وللمقياس ككل. ويوضح الجدول رقم )

 . والتجزئة النصفية لمقياس الحساسية من الرفض لدى طلاب الجامعةكرونباك  

 (473ن )قيم الفا كرونباك والتجزئة النصفية لمقياس الحساسية من الرفض لدى طلاب الجامعة : (4جدول رقم )

 الابعاد 

 معامل الثبات 
 المقياس ككل   اسعاد الاخرين  الحساسية من الرفض  الاستبعاد 

 0.785 0.775 0.764 0.494 الفا كرونباك 

 0.767 0.897 0.651 0.529 التجزئة النصفية 

( رقم  بالجدول  الموجودة  النتائج  مقياس  4توضح  لأبعاد  كرونباك  الفا  قيم  الن   )

الحساسية من الرفض لدى طلاب الجامعة جميعها تشير الى قيم مرتفعة مما يدل على تمتع المقياس  

كما   الثبات.   من  عالية  لأبعاد  بدرجة  النصفية  التجزئة  قيم  ان  أيضا  الموجودة  البيانات  تشير 

 المقياس والمقياس ككل لقيم مرتفعة مما يسمح بثبات مرتفع للمقياس. 

 ساسية من الرفض لدى طلاب الجامعة التحليل العاملي الاستكشافي لمقياس الح

طلاب  لدى  الرفض  من  الحساسية  لمقياس  الاستكشافي  العاملي  التحليل  اجراء  تم 

تشبع   مدى  على  للتعرف  الفاريماكس  بطريقة  التدوير  مع  الأساسية  المكونات  بطريقة  الجامعة 

شارت نتائج قيمة  أمقياس الحساسية من الرفض لدى طلاب الجامعة بالعوامل المكونة له. ولقد  

  KMO، كما كانت قيمة  0.00001وهي أكبر من    0.019نها تساوي  أ  determinantالمحدد  

وأيضا اشارت التحليلات الأولية لملائمة المفردات للتحليل العاملي الاستكشافي.    0.8تساوي  

  50.627عوامل للمقياس تفسر    3سفرت نتائج التحليل العاملي الاستكشافي عن وجود  أ وقد  
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بتشبع العبارات بالعوامل المكونة لمقياس الحساسية    ( بيان5من التباين. ويوضح الجدول رقم )

 .من الرفض لدى طلاب الجامعة

نتائج التحليل العاملي الاستكشافي لتشبع العبارات بالعوامل المكونة لمقياس الحساسية من الرفض لدى  :  (5جدول رقم )

 طلاب الجامعة 

 رقم العبارة 
 العامل الأول 

 )الاستبعاد(

 العامل الثاني 

 )الحساسية من الرفض(

 العامل الثالث 

 )اسعاد الاخرين( 

12 .788   

11 .775   

10 .741   

9 .522   

8 .483   

4 .476   

2 .438   

1  .764  

3  .745  

6  .736  

17  .688  

5  .391  

15   .767 

14   .754 

16   .725 

 11.21 12.371 27.047 نسبة التباين

 50.627 39.418 27.047 التراكميالتباين 

طلاب  لدى  الرفض  من  الحساسية  لمقياس  الاستكشافي  العاملي  التحليل  نتائج  وتتفق 

  15  ن المقياس يتكون من أمن    (Nafees & Jahan, 2019)الجامعة مع ما توصلت اليه دراسة  

  من التباين الكلي. %50ثلاث عوامل تفسر أكثر من  مفردة موزعة على
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 ساسية من الرفض لدى طلاب الجامعة التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الح

تم اجراء التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الحساسية من الرفض لدى طلاب الجامعة  

وذلك للتأكد من صحة العوامل المكونة له. ويبين الشكل رقم    AMOS-    22باستخدام برنامج  

 ( بيان بقيم الارتباطات على مكونات هذه العوامل.  1)

 
التوكيدي لمقياس الحساسية من الرفض لدى طلاب الجامعةنتائج التحليل العاملي : (1الشكل رقم )  
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 ( الى مطابقة النتائج لجودة النموذج المقترح.  1وتشير نتائج الشكل رقم )

 مؤشرات جودة مطابقة النموذج:

لابد من التعرف عليها قبل الحكم على جودة النموذج    estimatesهناك عدة مؤشرات  

 التوكيدي تتمثل في: 

  Square:-Normed Chiالمؤشر المعياري 

 بأن حد القبول لهذا المؤشر أقل  وهو عبارة عن النسبة بين قيمة إلى درجات الحرية، علمًا 

أما إذا كانت قيمة ،  الفعلي  للنموذج  المقترح( ليدل على إمكانية مطابقة النموذج  5من القيمة )

( دل ذلك على أن النموذج المقدر مطابق تماماً للبيانات المشاهدة  2ذلك المؤشر أقل من القيمة )

المصاحب    .((Carmines & Mclver,1981المقدر المعنوية  مستوى  استخدام  الممكن  ومن 

( ليدل  0.05لاختبار كمقياس لجودة التوفيق على أساس ما إذا كان مستوى المعنوية أكبر من )ل

المقدر، ونظراً   للنموذج  للبيانات  الفعلي  النموذج  القائل بمطابقة  العدم  ذلك على قبول فرض 

 :ختبار بحجم العينة، يستخدم الباحثون اختبارات أخرى لجودة التوفيق من أهمها الآتيالالتأثر  

 :Goodness of Fit Index (GFI) مؤشر جودة المطابقة 

لتوافق الكلية  الدرجة  المقدرة من خلال   يوضح  البيانات  المحسوب من  البواقي  مربع 

التعديل بدرجات   الفعلية، دون حاجته إلى  البيانات  البواقي المحسوب من  النموذج إلى مربع 

(، وكلما اقتربت قيمته من الواحد الصحيح كلما دل ذلك 1،  0الحرية، هذا وتتراوح قيمته بين ) 

  (Tanaka, & Huba, 1985) ت عينة البحثعلى جودة مطابقة النموذج المقدر لبيانا

  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)مؤشر جودة المطابقة المعدل 
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المطابقة جودة  مؤشر  بتعديل  المؤشر  هذا  الحرية (GFI) يهتم   adjusted) بدرجات 

goodness of fit index)( الواحد  1،  0، هذا وتتراوح قيمته بين اقتربت قيمته من  (، وكلما 

النموذج المقدر لبيانات عينة البحث  & Tanaka) الصحيح كلما دل ذلك على جودة مطابقة 

Huba, 1985)  . 

  :Normed Fit Index (NFI)مؤشر جودة المطابقة المعياري 

(، وكلما اقتربت قيمته من الواحد الصحيح كلما دل ذلك على  1،  0تتراوح قيمته بين )

 .(Bentler, 1980) لبيانات عينة البحثجودة مطابقة النموذج المقدر 

  :Comparative Fit Index (CFI)مؤشر جودة المطابقة المقارن 

 كنموذج العدم Model Bassline يحسب بمقارنة النموذج المقدر إلى النموذج الأساسي 

Null Model ( الواحد الصحيح كلما دل 1،  0وتتراوح قيمته بين اقتربت قيمته من  (، وكلما 

 .جودة مطابقة النموذج المقدر لبيانات عينة البحث ذلك على

  :Tucker Lewis Index (TLI)مؤشر جودة المطابقة 

(، وكلما اقتربت قيمته من الواحد الصحيح كلما دل  1،  0بين ) (TLI) تقع قيم مؤشر

 .(Bentler, 1980) ذلك على جودة مطابقة النموذج المقدر لبيانات عينة البحث

  :Incremental Fit Index (IFI)ة المتزايدمؤشر جودة المطابق 

(، وكلما اقتربت قيمته من الواحد الصحيح كلما دل ذلك على  1،  0تتراوح قيمته بين )

 .(Bollen, 1989) جودة مطابقة النموذج المقدر لبيانات عينة البحث
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  :Root Mean Square Residual (RMR)الجذر التربيعي لمتوسط مربعات البواقي 

كلما دل ذلك على جودة   (RMR) لا يوجد حد معين للقبول، ولكن كلما انخفضت قيمة

 ,Hair, Black, Babin, Anderson & Tatham) البحثمطابقة النموذج المقدر لبيانات عينة  

2006) 

التقدير  خطأ  مربعات  لمتوسط  التربيعي    Root Mean Square Error ofالجذر 

Approximation (RMSEA): 

محاولة   حسابه  في  يأخذ  فإنه  ثم  ومن  البحث،  لمجتمع  النموذج  مطابقة  جودة  يقيس 

(، كلما 0.08تصحيح كل من: تعقيد النموذج وحجم العينة، وحد القبول لهذا المؤشر أقل من )

قيمة الن (RMSEA) انخفضت  مطابقة  جودة  على  ذلك  دل  عينة  كلما  لبيانات  المقدر  موذج 

 (Browne, & Cudeck,1993) البحث

  :Standardized Loading Estimatesت الانحدار المعياريةمالمع 

الكامنة العوامل  على  التشبع  بمعاملات  المقدرة  المعيارية  الانحدار  معاملات   تسمى 

Factor Loading كلما دل ذلك على  زادت قيم تشبعات المتغيرات على العوامل الكامنة    وكلما

صدق الاتساق الداخلي لمقياس البحث. ويجب ألا تقل قيمة المعلمات الانحدارية المعيارية عن  

 .(0.70) :(، والقيمة المثلي هي0.50)

  : Average Variance Extracted (AVE)متوسط نسبة التباين الُمفسر 

مربع معاملات  - ليُقاس متوسط نسبة التباين المفسر بمجموع مربعات تشبعات العام

مقسوماً على عدد المتغيرات بالنموذج    - Squared Multiple Correlations الارتباط المتعدد

 . محل القياس
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 مؤشرات مطابقة التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الحساسية من الرفض: 

( رقم  الجدول  لها6يوضح  الافتراضية  للقيم  النتائج  مطابقة  بمؤشرات  بيان  ويتبقى    ( 

الفقرتين   استبعاد  بعد  مفردة  على  العبارات  5،7المقياس  من  الأول  العامل  ويتكون   .

العبارات    12.11.10.9،8،4،2 الثاني من  العامل  يتكون  والعامل   17،6،5،3،1في حين 

 الى التشبع باي عامل. 13. حيث لم تصل العبارة 16،15،14الثالث من العبارات 

 مطابقة نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الحساسية من الرفض لدى طلاب الجامعة مؤشرات : (6جدول رقم )

المطابقة  حسن مؤشرات للمؤشر المثالي المدى الرمز   
  المؤشر قيمة

 للنموذج

ودرجات الحرية  كايالنسبة بين مربع   Chi- Square /df x2/df (0  5إلى)  وان تكون غير دالة  855.3  

المطابقة مؤشر حسن   Goodness of Fit Index GFI (0  1إلى * )  9150.  

مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات  

 الحرية 

Adjusted Goodness of 

Fit Index 
AGFI (0  1إلى)  *  0.883 

*  (1إلى  0) Normed Fit Index NFI مؤشر المطابقة المعياري   6030.  

*  (1إلى  0) Comparative Fit Index CFI مؤشر المطابقة المقارن   
0.690 

 

*  (1إلى  0) Incremental Fit Index IFI مؤشر المطابقة التزايدي   6780.  

*  (1إلى  0) Tucker-Lewis Index TLI مؤشر توكر لويس   0.601 

 مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي 
Root Mean Square 

Error of 

Approximation 

RMSEA (0  1إلى) *  470.0  

 . التي تقترب أو تساوى الواحد الصحيح تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج القيمة •

( رقم  بالجدول  الموجودة  النتائج  التحليل 6وتوضح  لنتائج  الجودة  مؤشرات  مطابقة  الى   )

العاملي التوكيدي لمقياس الحساسية من الرفض لدى طلاب الجامعة لما ينبغي ان تكون عليه مما يسمح  

 اسية من الرفض لدى طلاب الجامعة.بمصداقية المقياس لقياس الحس
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 Lovibond)اعداد  DASS)-(21المختصر مقياس القلق والاكتئاب والضغوط النفسية  .2

& Lovibond, 1995)   ( 2023تعريب علي محمود شعيب ) 

 Depression, Anxiety and Stressيعتبر مقياس الاكتئاب، القلق، الضغوط النفسية  

Scale - 21 Items (DASS-21)    أحد مقاييس التقرير الذاتي للتعرف على الحالات الانفعالية

مفردة بواقع سبع    21التي مر با الفرد خلال فترة زمنية سابقة أسبوع تقريبا. يتكون المقياس من  

كل من الاكتئاب والقلق والضغوط النفسية يتم الاستجابة عليها باختيار بديل من  مفردات ل

( تحدث  2(، تحدث غالبا )1(، تحدث بدرجة ما ) 0أربعة بدائل بنظام ليكرت: لا تحدث مطلقا )

، dysphoria(. يتكون مقياس الاكتئاب من عبارات تصف اضطراب الهوية  3بصورة دائمة )

فقhopelessnessالياس   الاهتمام  ،  فقدان  الذاتي،  النفس  الاستنزاف  الحياة،  في  الرغبة  دان 

الذاتية،   الاثارة  القلق:  بعد  ويقيس  الذاتي.  القصور  بأسلوب  الحياة  المرض،  توهم  بالمشاركة، 

والاثار الناجمة عن القلق في الجسم كالشد العضلي، حالة القلق المرتبطة بمواقف معينة في الحياة،  

السلبية الناجمة عن الإحساس بالقلق.  ويحدد مقياس الاجهاد النفس بتحديد  والخبرة الذاتية  

مستويات الاثارة المزمنة، صعوبة الاسترخاء والنوم، الاثارة العصبية، سهولة الوصول الى حالة  

الهياج الانفعالي، سهولة الوصول الى حالة الضيق وقصور في ردود الأفعال واتصافها بالتطرف.  

درجة على البعد بحساب الاستجابات على عباراته. ويعتبر المقياس من المقاييس  ويتم حساب ال

( الابعاد  والمرضى    3ذات  العاديين  بين  الفروق  بأن  للافتراض  وفقا  بناؤها  تم  التي  ابعاد( 

المميزة   الاعراض  ترجمة  ميزة  له  المقياس  يجعل  مما  فقط  الدرجة  في  فروق  هي  النفسيين 

والق الاكتئاب  النفسية  لاضطرابات  التشخيص  بأدلة  موجودة  هي  كما  النفسية  والضغوط  لق 

. وقد حدد أصحاب  DSM & ICDو التصنيف الدولي للأمراضأسواء كان دليل التشخيص  
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المقياس درجات لتوصيف الاعراض وفق شدتها: طبيعية، خفيفة، معتدلة، شديدة، حادة وفق  

 : (Lovibond & Lovibond, 1995)الجدول التالي 

 المتغير 

 المستوى 
 الاجهاد النفس  القلق الاكتئاب 

 14-0 7-0 9-0 طبيعي 

 18- 15 9-8 13- 10 خفيف 

 25- 19 14- 10 20- 14 معتدل

 33- 26 19- 15 27- 21 شديد

 + 34 + 20 + 28 حاد

التعرف على  إالتي هدفت    (Tran, Tran, & Fisher, 2013)وقد توصلت دراسة   لى 

  221في البيئة الفيتنامية مستخدمين عينة قوامها  DASS-21مؤشرات الثبات والصدق لمقياس 

الاستكشافي   العاملي  التحليل  نتائج  أشارت  حيث  الاكلينيكية،  المقابلة  خلال  من  ن  أسيدة 

ن المقياس يمكنه تشخيص  أا  العبارات أحادية البعد في عامل واحد. كما أوضحت النتائج أيضً 

و بتجميع أد على المقاييس الفرعية المكونة للمقياس  الحالة الانفعالية لأفراد العينة سواء بالاعتما

لى قيم مرتفعة  إمقياسين من الثلاث. وأشارت نتائج الاتساق الداخلي باستخدام الفا كرونباك  

( )0.72للاكتئاب  والقلق   )0.77( النفس  وللإجهاد  ككل 0.7(  للمقياس  كانت  بينما   )

الاكتئاب والقلق من ناحية والجمع  (. وأوضحت الدراسة أيضا ان الجمع بين مقياسي  0.8)

بين المقاييس الفرعية الثلاث يتصف بقدرته على تشخيص حالة الاضطراب العقلي لدى هؤلاء  

  ٪ 79.1التي تدلل على حساسية الأداة بنسبة   34قل قيمة لنقطة القطع أالأمهات حيث كانت  

هي    DASS-21داة  ن الأأفي الكشف عن الاضطرابات العقلية للأمهات. واستنتجت الدراسة  

العقلية  الاضطرابات  عن  الكشف  في  متفردة  مستقلة  بصورة  عليها  الاعتماد  يمكن  أداة 
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الثبات   لنتائج  الدراسة  وأشارت  وصدق.  ثبات  معايير  من  به  تتمتع  لما  والقلق  كالاكتئاب 

صين،  والصدق في ثقافات مختلفة كأستراليا والولايات المتحدة الامريكية، وكندا، وبريطانيا، وال

ومالي، وإيطاليا، واسبانيا مما يشير لانتشار وإمكانية استخدامه في تشخيص الاكتئاب والقلق.  

شارت نتائج الارتباط بين المقياس والمقاييس الأخرى مثل اختبار بيك للاكتئاب، واختبار  أوقد  

  . وكانت مع مقياس الاستجابات السلبية0.78-0.58بيك للقلق لقيم مقبولة تراوحت بين 

بين  0.69تقريبا    the Positive and Negative Affect Scaleوالايجابية   وتراوحت   ،

الاعراض    0.57-0.84 تشخيص  قائمة   Symptom Checklist-90-Rالمعدلة    90-مع 

(Tran, Tran, & Fisher, 2013, p. 2) 

    DASS)-(21المختصر وط النفسية قياس القلق والاكتئاب والضغلم  التناسق الداخلي

تم حساب معاملات الارتباط بين الدرجة على مفردات كل مقياس والدرجة الكلية لهذا  

( بيان بمعاملات الارتباط بين الدرجة على المفردة والدرجة الكلية  7المقياس. ويوضح الجدول رقم ) 

 . للمقاييس والدرجة الكلية للمقياس للمقياس بالإضافة لمعاملات الارتباط بين الدرجة الكلية  

وارتباط المقاييس   DASS-21معاملات الارتباط الداخلية لبيرسون للمقاييس الفرعية المكونة لمقياس : (7جدول رقم )

 (473مع الدرجة الكلية للمقياس )ن 

 النفسية الدرجة الكلية للضغوط  الدرجة الكلية للاكتئاب الدرجة الكلية للقلق  العبارات 

1 0.722 ** 0.677 ** 0.622 ** 

2 0.588 ** 0.629 ** 0.487 ** 

3 0.66** 0.722 ** 0.645 ** 

4 0.564 ** 0.697 ** 0.695 ** 

5 0.712 ** 0.797 ** 0.663 ** 

6 0.687 ** 0.707 ** 0.599 ** 

7 0.723 ** 0.76** 0.705 ** 

 ** 0.9 ** 0.902 ** 0.911 الدرجة الكلية للمقياس 
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لى وجود معاملات ارتباط مرتفعة ذات دلالة إ(  7وتشير النتائج الموجودة بالجدول رقم )

-DASSبين الدرجة على مفردات كل مقياس فرعي من مقياس    0.01إحصائية عند مستوى  

معاملات   21 وتراوحت  للمقياس.  الكلية  والدرجة  الفرعي  المقياس  لهذا  الكلية  والدرجة 

  0.677، بينما كانت لمقياس الاكتئاب بين  0.723و  0.564الارتباط البينية لمقياس القلق بين  

. كما تراوحت معاملات 0.705و  0.487، وكانت لمقياس الضغوط النفسية بين  0.797و

المقاييس   بين  الكلية  الارتباط  والدرجة  والاكتئاب    0.9،  0.902،  0.911الثلاث  للقلق 

مقياس   بناء  لقوة  يشير  مما  الترتيب  على  النفسية  القلق    DASS-21والضغوط  تشخيص  في 

النفسية لدى  النفسية في قياس وتشخيص القلق والاكتئاب والضغوط  والاكتئاب والضغوط 

 طلاب الجامعة.  

المقاييس الثلاث متمثلة في الدرجة الكلية لكل منها    كما تم قياس معاملات الارتباط بين

 (.8حيث جاءت النتائج على النحو المبين بالجدول رقم )

 ( 473)ن  DASS-21معاملات الارتباط لبيرسون بين المقاييس الفرعية لمقياس  : (8جدول رقم )

 الضغوط النفسية  الاكتئاب  المتغير 

 **0.75 ** 0.724 القلق 

 ** 0.707  الاكتئاب 

الجدول   مقداره 8)رقم  من  والاكتئاب  القلق  بين  ارتباطية  علاقة  توجد  انه  يتضح   )

مقدارها  0.724 النفسية  والضغوط  القلق  بين  ارتباطية  وعلاقة  علاقة    0.75،  توجد  بينما 

قيمتها   والاكتئاب  النفسية  الضغوط  بين  عند    0.707ارتباطية  إحصائية  دلالة  ذات  وجميعه 

في قياس كل من القلق والاكتئاب والضغوط   DASS-21مما يؤكد صدق الأداة      0.01مستوى  

 . النفسية لدى طلاب الجامعة
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  DASS-21التحليل العاملي الاستكشافي لمقياس 

 : القلق

أوضحت نتائج التحليل العاملي الاستكشافي لمقياس القلق انه يتكون من عامل واحد  

( بيان بتشبعات العبارات 9من قيمة التباين على العامل. يوضح الجدول رقم )  ٪44.04قسر  

 .( 474السبعة على مقياس القلق )

 (473ق )ن  نتائج التحليل العاملي وتشبعات عبارات المقياس الفرعي للقل:  (9جدول رقم )

 قيمة التشبع بالعامل  رقم العبارة 

1 .740 

7 .732 

5 .714 

6 .700 

3 .662 

2 .557 

4 .526 

( رقم  بالجدول  الموضحة  النتائج  القلق  9وتشير  عامل  على  العبارات  تشبع  ان  الى   )

 .  1للعبارة رقم  0.74و 4للعبارة رقم  0.526تراوحت بين 

 التحليل العاملي التوكيدي لمقياس القلق: 

 ( نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس القلق2يوضح الشكل رقم )
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املي التوكيدي لمقياس القلق التحليل الع: (2شكل رقم )   

 . ( بيان بقيم المطابقة لمقياس القلق10ويوضح الجدول رقم )

 بيان بقيم المطابقة لمقياس القلق : (10جدول رقم )

المطابقة حسن مؤشرات للمؤشر  المثالي  المدى الرمز   
 المؤشر قيمة

 للنموذج 

ودرجات الحرية  كايالنسبة بين مربع   Chi- Square /df x2/df 

وان تكون   (5إلى  0)

 غير دالة 
3.027 

( * 1إلى  0) Goodness of Fit Index GFI مؤشر حسن المطابقة   0.974 

مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات  

 الحرية 

Adjusted Goodness of Fit 

Index 
AGFI (0  1إلى)  *  0.948 

*  (1إلى  0) Normed Fit Index NFI مؤشر المطابقة المعياري   0.945 

*  (1إلى  0) Comparative Fit Index CFI مؤشر المطابقة المقارن   0.962 

*  (1إلى  0) Incremental Fit Index IFI مؤشر المطابقة التزايدي   0.962 

*  (1إلى  0) Tucker-Lewis Index TLI مؤشر توكر لويس   0.943 

 Root Mean Square Error of مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي 

Approximation 
RMSEA (0  1إلى) *  0.066 
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 ( الى ارتفاع مؤشرات المطابقة لمقياس القلق.  10وتوضح النتائج بالجدول رقم )

 :الاكتئاب

العبارات بعامل واحد   أسفر التحليل العاملي الاستكشافي لمقياس الاكتئاب عن تشبع 

التباين على هذا العامل. ويوضح الجدول رقم )  ٪50.89فسر   ( بيان بقيم التشبعات 11من 

 لعبارات الاكتئاب. 

 (473نتائج التحليل العاملي وتشبعات عبارات المقياس الفرعي للاكتئاب )ن : (11جدول رقم )

 قيمة التشبع بالعامل  رقم العبارة 

5 .808 

7 .763 

3 .717 

6 .699 

4 .691 

1 .674 

2 .628 

( الى ان تشبع العبارات على عامل الاكتئاب  11وتشير النتائج الموضحة بالجدول رقم )

 . 5للعبارة رقم  0.808و 6ارة رقم للعب 0.699تراوحت بين 
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 لمقياس الاكتئاب: التحليل العاملي التوكيدي 

 ( نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الاكتئاب3يوضح الشكل رقم )

 
 نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الاكتئاب : (3الشكل رقم )

 ( بيان بقيم المطابقة لمقياس الاكتئاب 12ويوضح الجدول رقم )

 الاكتئاب بيان بقيم المطابقة لمقياس : (12جدول رقم )

المطابقة  حسن مؤشرات للمؤشر المثالي المدى الرمز  للنموذج   المؤشر قيمة   

ودرجات الحرية  كايالنسبة بين مربع   Chi- Square /df x2/df 

وان تكون غير   (5إلى  0)

 دالة 
5.740 

 Goodness of Fit مؤشر حسن المطابقة 
Index 

GFI (0  1إلى * )  0.952 
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المطابقة  حسن مؤشرات للمؤشر المثالي المدى الرمز  للنموذج   المؤشر قيمة   

المصحح بدرجات الحرية مؤشر حسن المطابقة   
Adjusted 

Goodness of Fit 

Index 

AGFI (0  1إلى)  *  0.905 

 Normed Fit مؤشر المطابقة المعياري 

Index 
NFI (0  1إلى)  *  0.939 

 Comparative Fit مؤشر المطابقة المقارن 

Index 
CFI (0  1إلى)  *  0.938 

 Incremental Fit مؤشر المطابقة التزايدي 
Index 

IFI (0  1إلى)  *  0.939 

 Tucker-Lewis مؤشر توكر لويس 

Index 
TLI (0  1إلى)  *  0.907 

 مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي 
Root Mean 

Square Error of 

Approximation 

RMSEA (0  1إلى) *  0.1 

( الى ارتفاع مؤشرات المطابقة لمقياس الاكتئاب رغم  12وتوضح النتائج بالجدول رقم )

العبارات انحدارات   ارتفاع مؤشر نسبة كاي الى درجات الحرية. كما يوضخ الجدول التالي ان 

 العبارات جميعها دال احصائيا. 

   Estimate S.E. C.R. P Label 

VAR00005 <--- Depression 1.000     

VAR00007 <--- Depression .952 .063 15.051 ***  

VAR00003 <--- Depression .885 .064 13.778 ***  

VAR00006 <--- Depression .872 .064 13.517 ***  

VAR00004 <--- Depression .831 .064 13.036 ***  

VAR00001 <--- Depression .661 .054 12.197 ***  

VAR00002 <--- Depression .642 .057 11.340 ***  
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 الضغوط النفسية:

أسفر التحليل العاملي الاستكشافي لمقياس الضغوط النفسية عن تشبع العبارات بعاملين  

  ٪ 14.676من التباين على هذا العامل الا ان العامل الثاني الذي ساهم بنسبة    ٪55.154فسرا  

( رقم  العبارة  إلا  الأول  العامل  مع  بعبارات  تشبعاته  في  مشتركا  حذفها  2كان  استدعى  مما   )

( بيان  13الضغوط النفسية مكون من ست عبارات فقط. ويوضح الجدول رقم )  ليصبح عامل

 بقيم التشبعات لعبارات الاكتئاب.

 ( 473نتائج التحليل العاملي وتشبعات عبارات المقياس الفرعي للضغوط النفسية )ن : (13جدول رقم )

 قيمة التشبع بالعامل  رقم العبارة

7 .731 

4 .719 

5 .677 

1 .651 

3 .649 

6 .545 

( الى ان تشبع العبارات على عامل الاكتئاب  13وتشير النتائج الموضحة بالجدول رقم )

 .  5للعبارة رقم  0.731و 6للعبارة رقم  0.545تراوحت بين 

 التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الضغوط النفسية: 

 .النفسية( نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الضغوط 4يوضح الشكل رقم )
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 نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الضغوط النفسية : (4الشكل رقم )

 . ( بيان بقيم المطابقة لمقياس الاكتئاب14ويوضح الجدول رقم )

 بيان بقيم المطابقة لمقياس الاكتئاب : (14جدول رقم )

المطابقة  حسن مؤشرات للمؤشر المثالي المدى الرمز   
  المؤشر قيمة

 للنموذج

ودرجات الحرية  كايالنسبة بين مربع   Chi- Square /df x2/df (0  5إلى)  وان تكون غير دالة  2.949 

 Goodness of Fit مؤشر حسن المطابقة 

Index 
GFI (0  1إلى * )  0.982 

 Adjusted Goodness مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية 
of Fit Index 

AGFI (0  1إلى)  *  0.958 

*  (1إلى  0) Normed Fit Index NFI مؤشر المطابقة المعياري   0.953 

 Comparative Fit مؤشر المطابقة المقارن 

Index 
CFI (0  1إلى)  *  0.968 

 Incremental Fit مؤشر المطابقة التزايدي 
Index 

IFI (0  1إلى)  *  0.968 

 Tucker-Lewis مؤشر توكر لويس 

Index 
TLI (0  1إلى)  *  0.947 

 مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي 
Root Mean Square 

Error of 
Approximation 

RMSEA (0  1إلى) *  0.064 
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 ( رقم  بالجدول  النتائج  مؤشرات14وتوضح  ارتفاع  الى  الضغوط    (  لمقياس  المطابقة 

 النفسية.

 :DASS)-(21المختصر ثبات مقياس القلق والاكتئاب والضغوط النفسية 

مقياس   ثبات  قياس  لكل    DASS-21تم  النصفية  والتجزئة  كرونباك  الفا  باستخدام 

( بيان بنتائج  15مقياس )القلق، الاكتئاب، الضغوط النفسية( على حده. ويوضح الجدول رقم )

 . DASS-21الفا كرونباك والتجزئة النصفية لمقياس 

 (473)ن  DASS-21بيان بنتائج الفا كرونباك والتجزئة النصفية لمقياس : (15جدول )

 المتغير  

 معامل الثبات
 المقياس ككل  الضغوط النفسية  الاكتئاب  القلق 

 0.913 0.747 0.838 0.788 الفا كرونباك 

 0.915 0.765 0.835 0.787 التجزئة النصفية 

لى ارتفاع قيم الثبات بطريقة الفا كرونباك  إ(  15بالجدول رقم )وتشير النتائج الموجودة  

الفرعية   للمقاييس  النصفية سواء  المقياس في أوالتجزئة  بما يطمئن لاستخدام  المقياس ككل  و 

 تشخيص القلق والاكتئاب والضغوط النفسية لدى طلاب الجامعة. 

أوكسفورد   والخبرات  -مقياس  للمشاعر  اعداد  الفصا   Life)-(Oليفربول  العاديين  لدى  مية 

(Mason, Linney, & Claridge, 2005) ( 2023تعريب علي محمود شعيب  ) 

الى التعرف على   (Mason, Linney, & Claridge, 2005)هدفت الدراسة التي قام با 

لمقياس   المختصرة  الصورة   Oxford-Liverpool Inventory of Feeling s andفعالية 

Experiences (O-LIFE)   في تشخيص الفصام من خلال عينة كبيرة الحجم من العاديين بلغ

عمر    928قوامها   اضطرابات    47بمتوسط  بأية  لهم  خبرة  سابق  دون  المفحوصين  اقر  حيث 
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وكانت   زوجً نفسية.  سبعون  كان  كالتالي:  العينة  لأفراد  البيولوجية  الذكور  الخصائص  من  ا 

و  الزيجوت،  و   468أحادي  الزيجوت،  أحادي  الإناث  من  ثنائي   29زوجا  الذكور  من  زوجا 

و و  265الزيجوت،  الزيجوت،  ثنائي  الإناث  من  ثنائي    64زوجا  الآخر  الجنس  من  زوجا 

 الزيجوت. 

أبعا   أربعة  من  المقياس  المقياس  دويتكون  مصممي  حددها  الغريبة  كما  الخبرات   :

unusual experiences    والمعرفي    12في العقلي  التنظيم  سوء   cognitiveمفردة، 

disorganization    مفردة، الافتقاد للشعور باللذة والالم    11فيanhedonia    ،في عشرة مفردات

الانفعالية  المطابقة  عدم  وجميع    impulsive nonconformity التروي  مفردات.  عشرة  في 

أن       (Mason & Claridge,2006)المفردات يجاب عنها بأحد الاختيارين: نعم، لا. ويشير  

المقياس فريد أيضا من حيث أنه يعتمد على وجهة نظر مختلفة لأبعاد الصفات الذهانية ، مقارنة 

رى في هذا المجال ، فإن  بمعظم المقاييس الأخرى من نوعها. كما انه بالمقارنة مع الأدوات الأخ

هذا الاستبيان غير عادي من عدة جوانب مهمة ، سواء من الناحية التجريبية أو النظرية. بشكل  

الدراسة الأكثر شمولا للسمات   ، فريد حيث تستند عناصر الاستبيان إلى ما هي ، حتى الآن 

 الفصامية التي تم إجراؤها.  

الداخل   الفصامية لدى     Life)-(Oول للمشاعر والخبراتليفرب  -قياس أوكسفورد  لمالتناسق 

 : العاديين

من   بعد  لكل  لبيرسون  الداخلية  الارتباط  معاملات  حساب  الفصام  أ تم  مقياس  بعاد 

ا حساب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للبعد مع الدرجة الكلية للمقياس. ويوضح وأيضً 

درجة على المفردة والدرجة الكلية للبعد ( بيان بقيم معاملات الارتباط بين ال16الجدول رقم )
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طلاب  لدى  الفصام  لمقياس  الكلية  والدرجة  بعد  كل  بين  الارتباط  معاملات  الى  بالإضافة 

 . وفق ألابعاد التي ذكرها معدوا المقياس الجامعة

للبعد، ومعاملات الارتباط  قيم معاملات الارتباط لبيرسون بين الدرجة على المفردة والدرجة الكلية : (16جدول رقم )

 ( 473بين الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقياس )ن 

 عدم المطابقة الانفعالية  الافتقاد للشعور باللذة والال  سوء التنظيم العقلي والمعرفي الخبرات الغريبة 

رقم  

 المفردة
 معامل الارتباط

رقم  

 المفردة
 معامل الارتباط

رقم  

 المفردة
 باطمعامل الارت

رقم  

 المفردة
 معامل الارتباط

1 0.503 ** 1 0.501 ** 1 0.482 ** 1 0.273 ** 

2 0.396 ** 2 0.595 ** 2 0.496 ** 2 0.433 ** 

3 0.437 ** 3 0.36** 3 0.230 ** 3 0.387 ** 

4 0.444 ** 4 0.499 ** 4 0.18** 4 0.157 ** 

5 0.344 ** 5 0.637 ** 5 0.471 ** 5 0.555 ** 

6 0.407 ** 6 0.592 ** 6 0.527 ** 6 0.547 ** 

7 0.326 ** 7 0.424 ** 7 0.604 ** 7 0.396 ** 

8 0.404 ** 8 0.518 ** 8 0.387 ** 8 0.529 ** 

9 0.482 ** 9 0.625 ** 9 0.263 ** 9 0.591 ** 

10 0.448 ** 10 0.618 ** 10 0.524 ** 10 0.536 ** 

11 0.511 ** 11 0.544 **     

12 0.417 **       

)وتشير   رقم  بالجدول  الموجودة  دلالة 16النتائج  ذات  ارتباطية  علاقة  وجود  الى   )

بالتناسق   البعد مما ييجعل المقياس يتمتع  الكلية لهذا  البعد والدرجة  إحصائية بين الدرجة على 

،    0.511و    0.326الداخلي. وتراوحت قيم معاملات الارتباط لبعد الخبرات الغريبة بين  

ال التنظيم  سوء  بين  وللبعد  والمعرفي  باللذة  0.637و    0.36عقلي  للشعور  الافتقاد  وللبعد   ،

 .   0.591و   0.157، ولبعد عدم المطابقة الانفعالية كانت بين 0.604و  0.18لم بين  والأ
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( بيان بقيم معاملات ارتباط بيرسون بين الابعاد مع بعضها  17ويوضح الجدول رقم )

 . لمقياس الفصامالبعض وبينها وبين الدرجة الكلية 

 معاملات ارتباط بيرسون بين الابعاد المكونة لمقياس الفصام وبينها: (17جدول رقم )

 (473وبين الدرجة الكلية للمقياس )ن 

 س ككل المقيا  عدم المطابقة الانفعالية  الافتقاد للشعور باللذة والال  سوء التنظيم العقلي والمعرفي البعد 

 ** 0.739 ** 0.498 ** 0.376 ** 0.416 الخبرات الغريبة

سوء التنظيم  

 العقلي والمعرفي 
 0.508 ** 0.470 ** 0.811 ** 

الافتقاد للشعور 

 باللذة والالم 
  0.534 ** 0.75** 

عدم المطابقة  

 الانفعالية 
   0.784 ** 

( بالجدول  الموجودة  النتائج  مقياس 17وتشير  في  أبعاد  الأربعة  من  بعد  كل  ان  الى   )

الفصام لدى طلاب الجامعة يرتبط بالاخر من ناحية ويرتبط بالدرجة الكلية للمقياس من ناحية 

المقياس    0.01أخرى وجميعها ذات دلالة إحصائية عند مستوى   مما يدل على تمساك عبارات 

 والابعاد مع بعضها البعض ومع المقياس كدرجة كلية  

 : الفصامية لدى العاديين  Life)-(Oليفربول للمشاعر والخبرات -ات مقياس أوكسفورد ثب

ويوضح  النصفية.  والتجزئة  كرونباك  الفا  بأسلوب  الفصام  مقياس  ثبات  حساب  تم 

( بيان بقيم الفا كرونباك والتجزئة النصفية لابعاد مقياس الفصام وللمقياس  18الجدول رقم )

 .ككل
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 (473بيان بقيم الفا كرونباك والتجزئة النصفية لابعاد مقياس الفصام وللمقياس ككل )ن : (18جدول رقم )

 المتغير

 معامل الثبات
 الخبرات الغريبة 

سوء التنظيم  

 العقلي والمعرفي

الافتقاد للشعور  

 باللذة والال 

عدم المطابقة  

 الانفعالية 
 المقياس ككل 

 0.836 0.556 0.483 0.758 0.583 الفا كرونباك 

 0.780 0.547 0.472 0.758 0.647 التجزئة النصفية 

( بالجدول رقم  الموجودة  البيانات  بدرجة 18وتوضح  الفصام ككل  مقياس  تمتع  الى   )

مما يطمئن  0.780وقيمة التجزئة النصفية  0.836ثبات عالية حيث كانت قيمة الفا كرونباك 

 لاستخدام المقياس في تشخيص الفصام.

الاستكشافي العاملي  أوكسفورد  لم  التحليل  والخبرات  -قياس  للمشاعر     Life)-(Oليفربول 

 الفصامية لدى العاديين  

الفصامية  الشخصية  اضطراب  لاستجابات  الاستكشافي  العاملي  التحليل  اجراء  تم 

مقداره   العامل  على  وتشبع  فأكثر  الصحيح  الواحد  الكامن  التدوير    0.30للجذر  وبعد 

وقيمة    0.000حيث اسفرت النتائج عن معامل تحديد يساوي    0.000باستخدام الفاريماكس

KMO    عامل القابل للتفسير    13الاستكشافي قد أظهر    وان التحليل العاملي  0.824تساوي

عوامل فقط بعد استبعاد العوامل المتشبعة بعبارة واحدة او اثنتين فقط وبعد إعادة التشيع    7منها  

العبارة الأكثر تشبعا بذا العامل. وقد فسرت العوامل السبعة  على العامل بأكثر من عبارة الى 

 من نسبة التباين الكلي 38.597٪

)ويوض رقم  الجدول  لمقياس  19ح  المكونة  العوامل  على  العبارات  بتشبعات  بيان   )

 اضطراب الشخصية الفصامية
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 نتائج التحليل العاملي الاستكشافي لمقياس اضطراب الشخصية الفصامي لدى طلاب الجامعة: (19جدول رقم )

 رقم العبارة
 العوامل

 السابع السادس الخامس الرابع  الثالث  الثاني  الأول

21 .672       

22 .648       

39 .565       

20 .538       

16 .492       

23 .446       

17 .430       

14 .379       

24 .324       

10  .751      

11  .724      

4  .596      

25   .624     

29   .604     

30   .604     

33   .552     

41    .609    

42    .597    

38    .586    

43    .523    

19     .657   

1     .593   

7     .456   

18     .417   

9     .414   
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 رقم العبارة
 العوامل

 السابع السادس الخامس الرابع  الثالث  الثاني  الأول

8      .677  

3      .628  

12      .608  

15       .729 

5       .451 

13       .447 

نسبة تفسير  

 التباين
14.006 6.322 4.859 3.83 3.555 3.133 2.892 

( للجدول رقم  المكونة لكل عامل حيث  19وبالنظر  العبارات  استنتاج عدد  يمكننا   )

  5عبارات لكم العاملين الثالث والرابع،    4عبارات للعامل الثاني،    3عبارات للأول،    9كانت  

  31عبارات  عبارات لكل من العاملين السادس والسابع بمجموع    3عبارات للعامل الخامس،  

عبارة من عدد العبارات المكونة للمقياس مما يمكن ان نستنتج من خلاله ان الصورة الناجمة من  

المختصرة   بالنسخة  الفصامية  الشخصية  اضطراب  لمقياس  الاستكشافي  العاملي  التحليل 

 للمقياس.

التوكيدي العاملي  أوكسفورد  لم  التحليل  والخبرات  -قياس  للمشاعر     Life)-(Oليفربول 

 الفصامية لدى العاديين: 

التحليل العاملي الاستكشافي   الناتجة من  التوكيدي للعوامل  العاملي  تم اجراء التحليل 

حيث جاء النموذج كما بالشكل   AMOS-22لمقياس اضطراب الشخصية الفصامية باستخدام  

 ( للمؤشرات الخاصة بالنموذج. 5رقم )
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 التحليل العاملي التوكيدي لمقياس اضطراب الشخصية الفصامية نموذج : (5شكل رقم )
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ة لدى طلاب مؤشرات المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس اضطراب الشخصية الفصامي

 الجامعة:

( رقم  الجدول  العاملي  20ويوضح  التحليل  عن  الناتجة  المطابقة  لمؤشرات  عرضا   )

 لدى طلاب الجامعة.  التوكيدي لمقياس الشخصية الفصامية

لدى طلاب   ةمؤشرات مطابقة نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس اضطراب الشخصية الفصامي: (20جدول رقم )

 الجامعة

المطابقة  حسن مؤشرات للمؤشر المثالي المدى الرمز  للنموذج   المؤشر قيمة   

  كايالنسبة بين مربع 

 ودرجات الحرية
Chi- Square /df x2/df 

وان تكون غير   (5إلى   0)

 دالة 
875.1  

 Goodness of Fit مؤشر حسن المطابقة 

Index GFI (0   1إلى * )  8510.  

مؤشر حسن المطابقة  

 المصحح بدرجات الحرية

Adjusted 

Goodness of Fit 

Index 
AGFI (0   1إلى)  *  0.832 

*  (1إلى   0) Normed Fit Index NFI مؤشر المطابقة المعياري  5820.  

 Comparative Fit مؤشر المطابقة المقارن 

Index CFI (0   1إلى)  *  
0.743 

 

 Incremental Fit مؤشر المطابقة التزايدي

Index IFI (0   1إلى)  *  6780.  

 Tucker-Lewis مؤشر توكر لويس

Index TLI (0   1إلى)  *  0.749 

مؤشر جذر متوسط مربع  

 الخطأ التقريبي

Root Mean Square 

Error of 

Approximation 
RMSEA (0   1إلى)*  430.0  

 التي تقترب أو تساوى الواحد الصحيح تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج  القيمة •

( رقم  بالجدول  الموجودة  النتائج  لنتائج  20وتوضح  الجودة  مؤشرات  مطابقة  الى   )

لدى طلاب الجامعة لما ينبغي    اضطراب الشخصية الفصاميةالتحليل العاملي التوكيدي لمقياس  

 طلاب الجامعة. ان تكون عليه مما يسمح بمصداقية المقياس لقياس الحساسية من الرفض لدى 
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 ( 2023ود شعيب )تعريب علي محم (Raskin & Hall,1979)مقياس النرجسية: اعداد 

النرجسية    (Raskin & Hall,1979)عد  أ للشخصية   Narcissisticمقياسا 

Personality Inventory (NPI)    الامريكية النفس  علم  جمعية  ادراج  من    APAمنطلقا 

( حيث يتم تشخيص DSM-111اضطراب الشخصية النرجسية في الدليل التشخيصي الثالث )

الخصائص   خلال  من  الأالنرجسية  ذاته،  بقيمة  الفرد  إحساس  تضخم  لها وهي:  وهام  المميزة 

الحب   على  والقدرة  والـتألق  والقوة  بالجمال  والاحساس  الباهر  بالنجاح  ذهنه  على  المسيطرة 

بداء بعض ردود الفعل التي قد تتصف بالدونية والعار  إو  أالمثالي، البرود الانفعالي تجاه الرفض  

للأخرين،   الاستغلال  الآ  والاذلال،  مع  التعاطف  صورته  فقدان  في  المقياس  وتكون  خرين. 

زواج من العبارات أحدها يعبر عن النرجسية والأخرى تعبر  أمفردة في صورة    223المبدئية من  

ن أكون مركز  أعن عدم النرجسية، مثال: أحب أن أكون مركز الاهتمام / أشعر بعدن الارتياح  

على   الأداة  تطبيق  وتم  طلا  71الاهتمام.  )من  كاليفورنيا  جامعة  بمتوسط    38-18ب  عام( 

الأعلى    24عمري   الفئة  عند  النرجسية  الاستجابات  بمقارنة  المقياس  بنود  تحليل  وتم  عام. 

  0.05مفردة بفروق ذات دلالة إحصائية عند    80سفرت المقارنة الطرفية عن  أ دنى حيث  والأ

الثمانون   العبارات   ,RASKlN & HALL)فردة  م  40لى نسختين كل منهما  إوتم تقسيم هذه 

1979)     . 

على عينة    NPIبتطبيق المقياس    (Kubarych, Deary, & Austin, 2004 )ام  قوقد   

من طلاب الجامعة بالإضافة لبطارية من اختبارات الشخصية بدف التعرف على    338قوامها  

و ثلاث  أن المقياس يتكون من عاملين  أبعاد الثبات والصدق لهذا المقياس. وأوضحت النتائج  أ

بعد   نماذج  إعوامل  ثلاث  ثم  نموذجين  ثم  لنموذج  التوكيدي  العاملي  التحليل  ن  ألا  إجراء 

نه يمكن زيادة مؤشرات المطابقة من خلال أشرات المطابقة كانت ضعيفة. ويذكر الباحثون  مؤ
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ن المقياس يتكون أا  السماح بنسبة من خطأ الارتباط في المفردات المتشابه. ويذكر الباحثون أيضً 

و ثلاث أبعاد  أفي سمته الرئيسة من محتوى يتلاءم في محتواه عن النرجسية يمكنه ان يتمايز للاثنتين  

،  exhibitionism ، الاستعراضية powerن نطلق عليها: القوة  أمرتبطة مع بعضها البعض يمكن  

 .  special person الشخص من النوع الخاص

لى  إالتي حاول فيها مؤلف المقياس التعرف    (Raskin & Terry, 1988)وفي دراسة   

لمق الأساسية  النرجسية  المكونات  التعرف    NPIياس  مراحل:  ثلاث  خلال  الصدق  إمن  لى 

حيث أظهرت نتائج التحليل العاملي بطريقة   1018الداخلي للمقياس مستخدما عينة قوامها  

منتجة سبعة   النرجسية  يقيس  للمقياس  بناء عاما  النتائج  الأساسية حيث أوضحت  المكونات 

السلطة   هي  الاستثارة  authorityعوامل   ،superiority  التفوق  ،vanity الغرور  ،

explosiveness  الاستحقاق ،entitlement  والاكتفاء الذاتي ،self-sufficiency  وفي المرحلة .

التكويني   الصدق  الى  بالتعرف  الباحثان  قام  الدراسة،  من    construct validityالثانية 

ا   57لاستجابات   قام  الدراسة  من  الثالثة  المرحلة  وفي  المفحوصين.  بدراسة  من  لباحثان 

الباحثان    128استجابات   واستنتج  المثالي.  للتقدير  ومقياس  المقياس  على  نتائج  أمفحوصا  ن 

 ليه نتائج المرحلة الأولى من الدراسة.  إالمرحلتين الثانية والثالثة قد أكدتا ما توصلت 

النرجسية    مقياس  عبارة    NPI-40ويتكون  أربعين  من  الحالية  الدراسة  في  المستخدم 

يتم  يج حيث  تماما(  أوافق  لا  أوافق،  تماما،  )أوافق  الاستجابة  ثلاثي  ليكرت  بنظام  عنها  اب 

 على الترتيب.  1.2،3تصحيحه بالدرجات 
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 التناسق الداخلي لمقياس النرجسية:

العبارة   تم قياس معامل الارتباط الداخلية لمقياس النرجسية من خلال الدرجة على 

الكلية   )والدرجة  رقم  الجدول  ويوضح  لمقياس  21للمقياس.  الداخلي  التناسق  بنتائج  بيان   )

 .النرجسية

 (473نتائج التناسق الداخلي لمقياس النرجسية )ن : (21جدول رقم )

 الارتباط العبارة  الارتباط العبارة  الارتباط العبارة  الارتباط العبارة 

1 0.488 ** 11 0.593 ** 21 0.504 ** 31 0.431 ** 

2 0.594 ** 12 0.524 ** 22 0.494 ** 32 0.47** 

3 0.566 ** 13 0.478 ** 23 0.561 ** 33 0.542 ** 

4 0.524 ** 14 0.496 ** 24 0.401 ** 34 0.601 ** 

5 0.516 ** 15 0.451 ** 25 0.485 ** 35 0.435 ** 

6 0.476 ** 16 0.482 ** 26 0.529 ** 36 0.407 ** 

7 0.538 ** 17 0.45** 27 0.547 ** 37 0.405 ** 

8 0.603 ** 18 0.443 ** 28 0.425 ** 38 0.277 ** 

9 0.476 ** 19 0.518 ** 29 0.619 ** 39 0.570 ** 

10 0.512 ** 20 0.486 ** 30 0.581 ** 40 0.469 ** 

 ( رقم  بالجدول  الموضحة  النتائج  دلالة 21وتشير  ذات  ارتباطية  علاقة  وجود  الى   )

المفردة والدرجة الكلية لمقياس النرجسية مما يشير  بين الدرجة على    0.01إحصائية عند مستوى  

 إلى تمتع المقياس بالتناسق الداخلي.
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 بات مقياس النرجسية: ث

حيث    النصفية  والتجزئة  كرونباك  الفا  باستخدام  النرجسية  مقياس  ثبات  قياس  تم 

يشير  وهي قيم مرتفعة مما    0.854وقيمة التجزئة النصفية    0.923بلغت قيمة الفا كرونباك  

 إلى تمتع مقياس النرجسية بالثبات.

 التحليل العاملي الاستكشافي لمقياس النرجسية: 

المحدد    قيمة  كانت  حيث  النرجسية  لمقياس  الاستكشافي  العاملي  التحليل  اجراء  تم 

determinant    4.053تساويE-    العاملي بالإضافة للتحليل  البيانات  لفاعلية  وهي قيمة تشير 

تساوي    KMOلقيمة من  0.919التي  أكبر  الكامن  بالجذر  العاملي  التحليل  اجراء  تم  وقد   .

الواحد الصحيح وأيضًا أن يكون العامل مشبع بثلاث عبارات على الأقل مع الاخذ في الاعتبار  

وأن العبارة المشبعة بأكثر من عامل فيتم   0.30الاقل  أن قيمة التشبع على العامل تساوي على  

الاستكشافي عن وجود   العاملي  التحليل  نتائج  تشبعا با. وأسفرت  الأكثر  للعامل    8انتسابا 

عوامل الا ان العامل الأخير كان متشبعا بعبارتين فقط فتم استبعاده. وتفسر العوامل السبعة  

،  ٪ 25.443قيمة مرتفعة. وفسر العامل الأول    من التباين الكلي وهي  54.308عن تفسير  

الثاني   العامل  الثالث٪8.358وفسر  العامل  وفسر  الرابع  5.642٪،  العامل  وفسر   ،

، وفسر العامل  ٪ 2.98، وفسر العامل السادس  ٪3.017، وفسر العامل الخامس  3.374٪

(  22)  . ويبين الجدول رقم٪2.625في حين كانت قيمة العامل المحذوف    ٪2.869السابع  

 بيان بتشعبات العوامل بالعبارات المكونة لمقياس النرجسية.
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 (473نتائج التحليل العاملي الاستكشافي لمقياس النرجسية )ن :  (22الجدول رقم )

 العبارة  
 العوامل

 الثامن السابع السادس الخامس الرابع  الثالث  الثاني  الأول

14 .727        

20 .685        

35 .669        

22 .634        

25 .570        

11 .484        

32  .632       

40  .584       

31  .580       

30  .562 .      

27  .503       

33  .497       

29  .489       

28  .473       

26  .416       

5   .702      

8   .691      

4   .685      

6   .666      

7   .496      

13    .680     

15    .630     

19    .468     

39    .437     

34    .403     
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 العبارة  
 العوامل

 الثامن السابع السادس الخامس الرابع  الثالث  الثاني  الأول

24     .692    

23     .528    

21     .471    

18     .466    

1      .679   

10      .582   

3      .558   

2      .525   

17      .389   

9      .360   

38       .660  

37       .630  

36       .620  

16        .719 

12        .671 

 ( رقم  الجدول  من  من  22ويتضح  يتكون  الأول  العامل  ان  عبارات    6( 

من  35،25،22،20،14،11) يتكون  الثاني  والعامل  عبارات    9(، 

من  40،33،32،31،30،29،28،27،26) يتكون  الثالث  والعامل  عبارات    5(، 

(، والعامل الخامس من  39،34،19،15،13عبارات )  5(، والعامل الرابع من  8،7،6،5،4)

)عب  4 من  24،23،21،18ارات  السادس  والعامل   ،)6  ( (،  17،10،9،3،2،1عبارات 

من   السابع  )  3والعامل  )38،37،36عبارات  عددًا  العوامل  أكثر  الثاني  العامل  ويعتبر   .)9  

فقط. كما تم قياس العلاقة    4الى    6عبارات( بينما تراوح عدد عبارات في العوامل الأخرى بين  

ا العوامل  بين  الكلية الارتباطية  الدرجة  ومع  البعض  بعضها  مع  النرجسية  لمقياس  لمكونة 
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( رقم  الجدول  ويوضح  العوامل  23للمقياس.  بين  لبيرسون  الارتباط  معاملات  بقيم  بيان   )

 المكونة لمقياس النرجسية وبينها وبين الدرجة الكلية لمقياس النرجسية لدى طلاب الجامعة. 

بيرسون للعلاقة بين العوامل المكونة لمقياس النرجسية ومع الدرجة الكلية لمقياس  معاملات ارتباط  : (23جدول رقم )

 النرجسية لدى طلاب الجامعة 

 الكلية السابع السادس  الخامس الرابع الثالث  الثاني العامل

 ** 0.507 ** 0.768 ** 0.677 ** 0.778 ** 0.729 ** 0.811 ** 0.702 الأول 

 * 0.134 ** 0.478 0.373 ** 0.539 **0.44 ** 0.375  الثاني

 ** 0.465 ** 0.582 **0.46 ** 0.526 ** 0.558   الثالث 

 * 0.237 **0.54 ** 0.364 ** 0.433    الرابع

 * 0.341 ** 0.496 **0.66     الخامس

 * 0.369 ** 0.419      السادس 

 * 0.348       السابع

 ( رقم  بالجدول  الموجودة  النتائج  الى  23وتشير  لمقياس  (  المكونة  الابعاد  ارتباط 

النرجسية لدى طلاب الجامعة حيث وصلت قيمة معاملات ارتباط بيرسون للدلالة الإحصائية 

، كما ارتبطت العوامل مع الدرجة الكلية لمقياس النرجسية لدى طلاب الجامعة الي  0.01عند  

الثاني والرابع والخامس    0.05قيم ذات دلالة إحصائية عند   والسادس والسابع(،  )العوامل 

لدى   0.01وعند   النرجسية  مقياس  صدق محتوى  الى  يشير  مما  والخامس(  الثالث  )العاملان 

 طلاب الجامعة في قياس النرجسية لديهم. 

 التحليل العاملي التوكيدي لمقياس النرجسية: 

باستخدام   النرجسية  لمقياس  المكونة  للعوامل  التوكيدي  العاملي  التحليل  اجراء  تم 

)AMOS-26  برنامج رقم  الشكل  ويشير  لمقياس  6.  التوكيدي  العاملي  التحليل  نتائج   )

 ( بيان بقيم الارتباطات على مكونات هذه العوامل.6ويبين الشكل رقم )النرجسية. 
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 لمقياس النرجسية:مؤشرات مطابقة النموذج للتحليل العاملي التوكيدي 

( بيان بقيم مطابقة النموذج للتحليل العاملي التوكيدي لمقياس  24يوضح الجدول رقم )

 .النرجسية

 لدى طلاب الجامعة  النرجسيةمؤشرات مطابقة نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس : (24جدول رقم )

المطابقة حسن مؤشرات للمؤشر المثالي  المدى الرمز   
 المؤشر قيمة

 للنموذج

  كايالنسبة بين مربع 

 dfودرجات الحرية 
Chi- Square /df x2/df 

وان تكون  (5إلى  0)

 غير دالة
914.2  

 Goodness of Fit مؤشر حسن المطابقة 
Index GFI (0  1إلى* )  7980.  

مؤشر حسن المطابقة  

 المصحح بدرجات الحرية 

Adjusted Goodness 

of Fit Index AGFI (0  1إلى) *  0.759 

* (1إلى  0) Normed Fit Index NFI مؤشر المطابقة المعياري   6980.  

 Comparative Fit مؤشر المطابقة المقارن 

Index 
CFI (0  1إلى) *  

0.777 

 

* (1إلى  0) Incremental Fit Index IFI مؤشر المطابقة التزايدي   7790.  

* (1إلى  0) Tucker-Lewis Index TLI مؤشر توكر لويس   0.758 

مؤشر جذر متوسط مربع  

 الخطأ التقريبي 

Root Mean Square 

Error of 
Approximation 

RMSEA (0  1إلى)*  60.0  

 التي تقترب أو تساوى الواحد الصحيح تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج  القيمة •

( رقم  بالجدول  الموجودة  النتائج  لنتائج  24وتوضح  الجودة  مؤشرات  مطابقة  الى   )

لمقياس   التوكيدي  العاملي  مما   النرجسيةالتحليل  عليه  تكون  ان  ينبغي  لما  الجامعة  طلاب  لدى 

 لدى طلاب الجامعة.  النرجسيةيسمح بمصداقية المقياس لقياس  
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 اختبار الفروض 

 الفرض الأول:  

  الدراسة الحالية )الحساسية من الرفض،وينص الفرض الأول على: ان شيوع متغيرات  

( كما يحددها طلاب الجامعة مقبولة. وقد تم  STPD)واضطراب    الاكتئاب،  النرجسية، القلق،

 اختبار صحة هذا الفرض احصائيا باستخدام المتوسط الوزني.  

( رقم  لمقياس 25ويوضح الجدول  المتاحة  الاستجابات  عدد  الفئات حسب  بحدود  بيان   )

 ليكرت.

 بيان بحدود الفئات حسب عدد الاستجابات المتاحة لمقياس ليكرت:  (25الجدول رقم )

 ثنائي الاستجابة ثلاثي الاستجابة  رباعي الاستجابة سي الاستجابة خما  

 حدود الفئات  

1-1.8 1-1.75 1-1.67 1-1.5 

1.8-2.6 1.75 -2.5 1.67 -2.34 1.5-2 

2.6-3.4 2.5-3.25 2.34 -3  

3.4-4.2 3.25 -4   

4.2-5    

( الجدول رقم  الوزني  26ويوضح  المتوسط  بقيم  بيان  الحالية لدى  (  الدراسة  لمتغيرات 

 طلاب الجامعة. 

  (STPD)واضطراب   الاكتئاب، النرجسية، القلق، بيان بقيم المتوسط للمتغيرات الحساسية من الرفض،: (26)جدول 

 لدى طلاب الجامعة 

 
الحساسية من  

 الرفض
 الاكتئاب  القلق  النرجسية 

الضغوط 

 النفسية 

اضطراب  

(STPD ) 
 النرجسية 

 3 2 4 4 4 3 5 الاستجابات عدد 

 1.762 1.486 1.260 1.102 1.332 1.762 2.46 المتوسط الوزني 

 الموافقة حقيقي الى حد ما  الشيوع 
غير 

 موافق
 لا مطلقا  احيانا 

لا أوافق  

 ابدا
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( ان شيوع متغيرات الدراسة كما يحددها طلاب الجامعة  26ويتضح من الجدول رقم )

ما للحساسية من الرفض والموافقة النرجسية، وغير الموافقة للقلق،  تتراوح بين الحقيقي الى حد 

 وأحيانا للاكتئاب ومطلقا للضغوط النفسية ولا أوافق ابدا النرجسية.

 . لدى طلاب الجامعة DASS-21( بيان نتائج مقياس 27ويوضح الجدول رقم )

 لدى طلاب الجامعة DASS-21بيان نتائج مقياس :  (27الجدول رقم )

 المتغير  

 

 المستوى

 الاجهاد النفس  القلق  الاكتئاب 

 % العدد  الدرجة  % العدد  الدرجة  % العدد  الدرجة 

 91.96 435 14-0 35.09 166 7-0 70.61 334 9-0 طبيعي 

 6.55 31 18- 15 18.18 86 9-8 18.18 86 13- 10 خفيف 

 1.47 7 25- 19 34.67 164 14- 10 10.14 48 20- 14 معتدل

 0 0 33- 26 10.99 52 19- 15 1.05 5 27- 21 شديد

 0 0 + 34 1.05 5 + 20 0 0 + 28 حاد

 100 473 المجموع 100 473 المجموع 100 473 المجموع

( أن أعداد طلاب الجامعة قرين كل مستوى  27ويتضح من النتائج الموجودة بالجدول رقم ) 

كانت درجاتهم في الاكتئاب    ٪ 70.61والاجهاد النفس تشير إلى أن  من مستويات الاكتئاب والقلق  

درجاتهم    ٪ 91.96كانت درجاتهم في القلق حول الطبيعي وان    ٪ 35.09تمثل أنهم طبيعيين، وأن  

الشديدة في   الحالات  ان  السابق  النتائج أيضا بالجدول  الطبيعي. وتوضح  النفس حول  الاجهاد  في 

(.  27لكل منهما مما يؤكد النتائج الموجودة بالجدول رقم )   ٪ 1.05ما  الاكتئاب والقلق كانت نسبته 

بعد مسببات الضغط النفس من ناحية أو مسببات    ا ويمكن تفسير ذلك أن طلاب الجامعة لم يواجهو 

الفترة الحالية؛ وهذا ما أوضحت  التي نعيشها في  النفس رغم قسوة الحياة  دراسة     ه الاكتئاب والقلق 

(Premkumar, Dunn, Onwumere, & Kuipers, 2019)    حيث اشاروا الى الان الاكتئاب يرتبط

بسبب زيادته للمعتقدات ما وراء المعرفة غير المتكيفة للتهديد الاجتماعي كأن يعتقد  ذع  بالرفض اللا 
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الفرد ان الرفض لا يمكن السيطرة عليه ويمثل خطورة شديدة عليه مما يجعله يلجأ الى القلق كميكانزيم  

 . دفاعي للسيطرة على الاثار السلبية لهذا التهديد الاجتماعي 

 الفرض الثاني:  

توجدوينص   لا  على:  الدراسة  بين   إحصائية  دلالة  ذات  فروق  الفرض  :  متغيرات 

 الجامعة  طلاب لدى (STPD)واضطراب  الاكتئاب، النرجسية، القلق، الحساسية من الرفض،

 النوع.   بعامل

ولقد تم اختبار صحة الفرض باستخدام اختبار ت لدلالة الفروق بين المتوسطات غير  

( بيان بنتائج اختبار ت لدلالة الفروق بين المتوسطات في  28)   المرتبطة. ويوضح الجدول رقم

 . متغيرات الدراسة

نتائج اختبار ت لدلالة الفروق بين المتوسطات غير في الحساسية من الرفض، القلق، الاكتئاب،  : (28جدول رقم )

 (440، اناث 33الضغوط النفسية، الفصام، النرجسية )ذكور 

 الدلالة الاحصائية  قيمة ت درجات الحرية  الانحراف المعياري المتوسط  النوع المتغير

الحساسية من  

 الرفض 

 7.89754 36.0606 ذكور 
 غير دالة  0.764 471

 7.00265 37.1409 اناث 

 القلق 
 5.80850 8.3636 ذكور 

471 
 غير دالة  1.345

   4.13431 9.4000 اناث 

 الاكتئاب 
 5.88253 7.3333 ذكور 

 غير دالة  0.505 471
 4.38053 7.7432 اناث 

 الضغوط النفسية
 5.29222 8.8485 ذكور 

 غير دالة  0.035 471
 3.94500 8.8227 اناث 

 الفصام
 9.34452 62.4848 ذكور 

 غير دالة  1.197 471
 6.92652 64.0227 اناث 

 النرجسية
 11.94812 70.1515 ذكور 

 غير دالة  2.006 471
 12.30424 65.8159 اناث 
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( إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 28وتشير النتائج الموجودة بالجدول رقم ) 

الضغوط   الاكتئاب،  القلق،  الانفعالية،  الحساسية  الدراسة:  متغيرات  في  الذكور والاناث  بين 

 النفسية، الفصام، والنرجسية مما يعني قبول الفرض.   

 الفرض الثالث:  

علاقة   توجد  لا  على:  الحالية:  وينص  الدراسة  متغيرات  بين  إحصائيا  دالة  ارتباطية 

لدي عينة من طلاب    (STPD)الاكتئاب واضطراب    القلق،  النرجسية،  الحساسية من الرفض،

باستخدام اختبار معامل الارتباط لبيرسون.   الفرض احصائيا  الجامعة. وقد تم اختبار صحة 

 . احصائيا ( بيان بنتائج اختبار الفرض  23ويوضح الجدول رقم )

الاكتئاب واضطراب   القلق، النرجسية، معاملات ارتباط بيرسون بين الحساسية من الرفض،: (29جدول رقم )

(STPD)  لدي عينة من طلاب الجامعة 

 الضغوط النفسية  الاكتئاب  القلق النرجسية  
اضطراب 

(STPD ) 

الحساسية من  

 الرفض 
-0.143** 0.483 ** 0.502 ** 0.483 ** 0.408 ** 

 0.068 0.008- **0.141- 0.018-  النرجسية

 ** 0.5 ** 0.750 ** 0.723   القلق 

 ** 0.481 ** 0.707    الاكتئاب 

 ** 0.488     الضغوط النفسية

( ان معامل الارتباط لبيرسون بين متغيرات الدراسة  29وتشير النتائج بالجدول رقم )

إلى عدم وجود معامل ارتباط ذا دلالة إحصائية بين كل من النرجسية وكل من القلق، والضغوط  

ارتباطية موجبة  توجد علاقة  أنه  أيضا  بينما توضح  الفصامية.  الشخصية  النفسية، واضطراب 

إحصا دلالة  مستوى  ذات  عند  الدراسة  متغيرات  بقية  بين  وجود  0.01ئية  النتائج  وتظهر   .
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مستوى   عند  إحصائية  دلالة  ذات  سالبة  ارتباطية  الضغوط    0.01علاقة  من  الحساسية  بين 

 النفسية والنرجسية.  

 الفرض الرابع:  

  النرجسية،   الحساسية من الرفض،  :النفسية والانفعالية المتغيرات  وينص على: لا تساهم

الفصام  التنبؤ  في  الاكتئاب  القلق، الفرض    طلاب  لدى  بدرجة  صحة  اختبار  وتم  الجامعة. 

بطريقة   المتعدد  الانحدار  اختبار  باستخدام  الشخصية    Enterاحصائيا  اضطراب  اعتبر  حيث 

( 30دول رقم )الفصامية متغيرا تابعا وبقية متغيرات الدراسة متغيرات مستقلة. ويوضح الج 

 بيان بنتائج اختبار الفرض احصائيا. 

من المتغيرات: الحساسية من الرفض، القلق،   (STPD)نتائج تحليل الانحدار الخطي للتنبؤ باضطراب : (30جدول رقم )

 (473الاكتئاب، الضغوط النفسية، النرجسية )ن  

 معامل التنبؤ  ملخص الارتباط

2Adjusted R 2R R الدلالة بيتا  المتغير 

 000. 45.265 الثابت  0.572 0.327 0.32

 000. 182. الحساسية   

 005. 302. القلق    

 004. 282. الاكتئاب    

 025. 246. الضغوط   

 002. 071. النرجسية   

       ( رقم  الجدول  التنبؤي30ويوضح  للنموذج  التحديد  معامل  قيمة  ان  تساوي    ( 

الضغوط    0.527 الاكتئاب،  القلق،  الرفض،  من  )الحساسية  المستقلة  المتغيرات  أن  يعني  مما 

نحو   تفسر  والنرجسية(  )اضطراب  52.7النفسية،  التابع  المتغير  في  الحادث  التغير  من   ٪.

 الشخصية الفصامي(.
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لقلق، الاكتئاب،  كما تشير النتائج الى ان المتغيرات المستقلة: )الحساسية من الرفض، ا       

لدى  الفصامية  الشخصية  باضطراب  التنبؤ  يمكنها  جميعها  والنرجسية(  النفسية،  الضغوط 

. ويمكن  0.05طلاب الجامعة، حيث جميعها وصلت لقيمة الدلالة الإحصائية عند مستوى  

 اشتقاق معادلة التنبؤ كالاتي: 

         = الجامعة  طلاب  لدى  الفصامية  الشخصية    0.182  +  45.256اضطراب 

النفسية +   0.246الاكتئاب +    0.282القلق +  0.302الحساسية من الرفض +   الضغوط 

 النرجسية  0.71

باضطراب           المنبئات  أقوى  من  القلق  أن  الاستنتاج  يمكننا  التنبؤ  معادلة  ومن 

، يليه  ٪28.2، يليه الاكتئاب بنسبة  ٪30.2الشخصية الفصامية لدى طلاب الجامعة بنسبة  

في التنبؤ بالضغوط النفسية    ٪7.1. وتساهم النرجسية بنسبة  ٪ 24.6النفسية بنسبة    الضغوط

. ومن ثم يتم رفض  ٪18.2لدى طلاب الجامعة بينما تساهم فيه الحساسية من الرفض بنسبة  

الفرض وقبول الفرض البديل أن المتغيرات: الحساسية من الرفض، القلق، الاكتئاب، الضغوط  

ي والنرجسية  كل  النفسية،  الجامعة  طلاب  لدى  الفصامية  الشخصية  باضطراب  التنبؤ  مكنها 

 حسب قوة تأثيره. 

 توصيات تربوية: 

الحفاظ على مستوى القلق والاكتئاب والضغوط النفسية والحساسية من الرفض والنرجسية   

 واضطراب الشخصية الفصامية في حدودها المقبولة بين طلاب الجامعة.

عن    سببية  دراسة  من  اجراء  والحساسية  النفسية  والضغوط  والاكتئاب  القلق  بين  العلاقة 

 الرفض والنرجسية واضطراب الشخصية الفصامية لدى طلاب الجامعة.
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