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 2023/  15/9قبلت للنشر في    25/7/2023قدمت للنشر في 

هدفت الدراسة إلى التحقق من البناء العاملي لمقياس الخوف من الضياع في السياق : الملخص

الدراسة عدة خطوات منها دراسة استقرار الأكاديمي لدى طلاب الجامعة. وشملت إجراءات 

المفردات على العوامل في الصورة العربية للمقياس، ودراسة البنية العاملية واختبار نماذج 

متنافسة تصف ظاهرة الخوف من الضياع. وعليه، فقد استخدمت الدراسة مقياس الخوف من 

بعد تعريبه وعرضه على ( وذلك Przybylski et al., 2013الضياع لبريزبليسكي وآخرين )

من ثم أعيدت صياغة العبارات في هيئة التدريس بقسم علم النفس. و عضوين من أعضاء

المقياس لتتضمن العديد من السياقات مصحوبة بدوافع الخوف من الضياع في السياق 

 306الأكاديمي. اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي، وتكونت عينة الدراسة من 

أجريت فعاليات وب مرحلتي البكالوريوس والدراسات العليا بجامعة قناة السويس. من طلا

 . 2021يونيو  4مايو حتى  31الدراسة أونلاين منذ 

توصلت النتائج إلى استقرار مفردات البعد الاجتماعي للمقياس، وإلى تفوق نموذج العوامل 

العام من الرتبة الثانية. تراوح الثبات الثلاث من الرتبة الأولى توكيدياً، وكذلك نموذج العامل 
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وقد كان البعد الانفعالي للمقياس متدني  0.74و 0.44بمعامل ألفا كرونباخ للأبعاد بين 

 الثبات مما يشير على سيادة المزاج السلبي على أفراد العينة في ظل استمرار جائحة كورونا.

نظرية دوافع  ؛الخوف من الفشل ؛الخوف من النجاح ؛الخوف من الضياع: الكلمات المفتاحية

 .الوقاية

  

http://dx.doi.org/10.29009/ijres.6.4.7


 أ.م.د. محمود علي موسى &أ.د. طاهر محمد الهادي 

 م2023( 4العدد )( 6المجلد )

 

220 
 

http://dx.doi.org/10.29009/ijres.6.4.7 

 المجلة الدولية للبحوث في العلوم التربوية

 

Motives and Contexts of Fear of Missing Out Among University Students 

During the Ongoing COVID-19 Pandemic 

Prof. Taher Mohamed AlHadi, Professor of Curricula and English learning, College 

of Education, Suez Canal University 

Talhadi57@edu.suez.edu.eg 

Dr. Mahmoud Ali Moussa, Associate professor of Educational Psychology, College 

of Education, Suez Canal University 

Mahmoud_muhanna@edu.suez.edu.eg 

Received on 25th July 2023      Accepted on 15th September 2023 

Abstract: The aim of this study was to verify the factorial structure of the Fear of 

Missing Out (FoMO) scale in the academic context among university students. The 

study involved several steps including examining the stability of the items on the factors 

in the Arabic version of the scale, examining the factorial structure, and testing 

competing models that describe the phenomenon of FoMO. The study used the FoMO 

scale developed by Przybylski et al. (2013) after it was translated into Arabic and 

reviewed by two faculty members in the psychology department. The scale items were 

then rephrased to include various academic contexts accompanied by motives for 

FoMO. The study used descriptive-analytical methodology and the sample consisted of 

306 undergraduate and graduate students at Suez Canal University. The study was 

conducted online from May 31 to June 4, 2021. 

The results indicated stability of the social dimension vocabulary of the scale, and 

superiority of the three-factor model over the unidimensional model, as well as the 

second-order factor model. The reliability coefficients (Cronbach's alpha) for the 

dimensions ranged from 0.44 to 0.74, and the emotional dimension of the scale had low 

stability, indicating the prevalence of negative mood among the sample participants 

during the ongoing COVID-19 pandemic. 

Keywords: Fear of Missing Out; Fear of Success; Fear of Failure; Protection 

Motivation Theory. 
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 مقدمة

يعد الخوف من الضياع أحد نتاجات سياق المقارنة الاجتماعية التي يجريها الطلاب 

) ,Zhangباستمرار سواء أكان تنازليا أو تصاعديا بين زملائهم في الصف ودائرة معارفهم 

)2020Jiménez & Cicala,  ويتكون الخوف من الضياع جراء الغيرة المتولدة لدى الطلاب .

فعلون أو يختبرون شيئاً مجزياً بينما هم تنقصهم المقدرة لذلك. وقد تكون عندما يروا أقرانهم ي

الشعور بالتخلف عن الركب يزيد من الضغوط عليهم، والرغبة الفردية في البقاء على اطلاع 

وتواصل بين زملائهم كنوع من الشعور بالأمان نتيجة عدم القدرة على التواصل الفعلي وجها 

 .) ,2018Milyavskaya, Saffran, Hope & Koestner(ل والدراسة لوجه في غير أوقات العم

الأفكار المزعجة بعض نتيجة الطلاب كمتعلمين سياقات مشتتة لانتباه هناك وقد تكون 

والقلق بشأن فقدان تجربة مثيرة محتملة، وقد يكون بسبب تغير في قوة الإرادة وعادات الدراسة 

دف وعدم كفاية الدافعية، مما ينعكس على تقويض عملية صنع المفضلة نتيجة المبالغة في تحقيق اله

كون الخوف من الضياع بسبب . وقد ي) ,2000Iyengar & Lepper(الرفاهية تحقيق القرار و

موضوع يجهل المتعلم نتائجه، فيشعر بالندم المتعلقة بيارات الخفيما يتعلق ببعض  ةضبابية الرؤي

نشأ من الخوف من الفوضى نتيجة السماح ي. وقد ) ,.1820Milyavskaya et al(الاستباقي 

للأخرين برؤية التجارب غير الناجحة أو ادراكها مما يشعر الفرد بالتهديد النسبي بمركزه أو 

كاديمية . وقد تنمو في سياقات تكون فيها الضغوط الأ) ,2019Hodkinson(خوفه من استبعاده 

جات المتعلم للشعور بالانتماء والحاجة إلى الشعبية من التهديد لاحتيا الدى المتعلمين تضفي نوع

ه ءالمتعلم أدا نتيجة قياسأ . وقد تنش) ,2016Beyens, Frison & Eggermont(ه ئلمجاراة زملا

ظهر الخوف . وقد ي).Przybylski et al 2013(خر أكثر منه تفوقاً زميل آ إياه بأداءمقارنا المستقبلي 

من الضياع في سياقات تتسم بتدني تقدير الذات، وسوء التكيف الدراسي، واضطرابات النوم، 

http://dx.doi.org/10.29009/ijres.6.4.7
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)dan, Cody, Flett, Conner, Riorوحساسيتهم بدرجة أعلى للمعلومات الاجتماعية من البالغين 

)2020Hunter & Scarf, .  بالخوف من  هسياق يؤدي إلى شعوروجود الفرد في كون بسبب يوقد

لديه تولد يو الأنشطة الاجتماعية أو فوات مناسبة مخطط لها مسبقاً، فأفقدان الاحداث والخبرات 

عدم القدرة على هو . أو ) ,.2020Riordan et al(شعور مفرط بالإزعاج وعدم الارتياح 

الاستفادة من جميع الخيارات المتاحة بدرجة تسبب الخوف من فقدان الفرص المرغوبة ولا سيما 

الكفايات -احتياجات  ةعدم القدرة على مواكبة ثلاثهو . أو ) ,.2020Zhang et al(النادرة منها 

من الرضا عن  نقص الدوافع مما يسبب مستويات منخفضة نتيجة -والاستقلالية والارتباط

) ,.Zhang et al., 2018Milyavskaya et al ;الحاجة والمعاناة النفسية وعدم الارتياح النفسي 

)2020. 

 الخوف من الضياعمفهوم 

من النظرة التقييمية السلبية  عرف الخوف من الضياع بأنه سمة نفسية تشير إلى التخوف

 Przybylski et)خرين باعتبارهم ذوي خبرة وتجارب ناجحة تغيب عن خبرته الشخصية للآ

al., 2013) أشخاص . وهنا يرى الباحثان أن هذه النظرة السلبية لا يهتم بها الفرد إذا صدرت من

بهم ، ممن يقارن نفسه لهأهمية بالنسبة  ي، وإنما من أشخاص يراهم الفرد ذولا علاقة لهم به

 هم تجاه مجريات حياته.ئراآتماعية، أو يحرص على مقارنة اج

وقد تكون هذه السمة النفسية نابعة عن الحسد أو الغيرة باعتبارها انفعال وظيفي يركز 

، إذ يعتمد الحسد على مجموعة متنوعة من الميول الآخرينعلى تقليل الفروق الفردية بين الذات و

لى تحديد الحالة الراهنة للفرد من خلال تضييق المعرفية والانفعالية والدافعية التي تؤدي إ

 ,Wang)الفجوات بين الذات والشخص موضع المقارنة مما يرفع مستويات الخوف من الضياع 

Wang, Nie, Zeng, Liu, Wang & Lei, 2019). 
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نداء أو تهديد أو تحدي يؤثر على قيم التحصيل، وكفاءة الذات  - عموما –ويعد الخوف 

الاكاديمية، فقد يكون الخوف كنداء محفز لمحاولة اقناع الطلاب وتشجيعهم على العمل الجاد، 

حالة  و. أو ه(Putwain, Remedios & Symes, 2015)والاستعداد الجيد للاختبارات القادمة 

يف للفرد عند مواجهة الإحباط أو الشعور بالضغوط والذي من التوتر تضاف إلى التوازن المتك

وقد يكون هذا بسبب التعزيز غير  ،إلى فقدان الحافز لأداء أي نوع من السلوكبدوره يؤدي 

 .(Hadlington & Scase, 2018)الكاف أو المتقطع 

قد يكون لديهم  الآخرينمن أن داخلي  وتخوففالخوف من الضياع يعد حالة انشغال بال 

بالإهمال بدرجة تدفعه إلى حد ارتكاب أو شعور المرء  الآخرون يدركهايمكن أن تجارب مخزية 

أو تلك . (Zunik, 2017) نتيجة فقدان الأمل الأخطاء بصورة متعمدة والوقوع في الجنوح

لق بأحلام بالتجارب المفقودة المرتبطة بالذات الخاصة، كالشعور بالخوف من تجربة تتع ةالمرتبط

. أو هو دافع لتجنب الفشل المرتبط بالخزي (Zhang, Jiménez & Cicala, 2020)المرء الشخصية 

 .(Gustafsson, Sagar & Stenling, 2017)الاستباقي في المواقف التقييمية 

لرغبة في البقاء على اتصال مستمر مع ما يفعله وقد يكون الخوف من الضياع مولدا ل

ن، وهذا قد يتصل بالمقارنة الاجتماعية للفرد التي تعمل كوسيط بين العجز في تلبية وخرالآ

أو تعاطفهم معه،  الآخرينالاحتياجات النفسية ومشاركة الذكريات من أجل الدعم المدرك من 

لضياع نتيجة شعوره باهتزاز ا وإذا تأخر هذا الدعم وزادت تلك الفجوة يشعر الفرد بالخوف من

 . (Alt, 2018; Przybylski et al., 2013) الآخرينومفهوم الذات لديه أمام  صورة الذات

) ,Spagnola & Yagosويتألف هذا الخوف من ردتين أساسيتين لنوع التهديد المتصور هما 

)2021:  

http://dx.doi.org/10.29009/ijres.6.4.7
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، والذي يمكن ملاحظته في السلوكيات الناتجة عن المبالغة في التهديد السلوكي .1

مغادرة الصف  وتكونية متطلبات المهمة بشكل مثالي، الخوف، كعدم القدرة على تلب

أنها تحدث من خلال الترويج  Shabahang et al. (2021) ويرىهي الحل،  بشكل متكرر

بمحتوى من المحادثات الالكترونية من أجل التأثير والمضايقات واستهلاك الوقت 

 بصورة مفرطة من أجل بلوغ مصالح معينة. 

الذي يعمل دون وعي  اللاإراديو رد فعل الجهاز العصبي وه البيوكيميائيةالتهديدات  .2

لمحفزات الخوف الخارجية من خلال تنظيم وظائف الجسم مثل معدل ضربات القلب 

 ومعدل التنفس والتبول.

يرى الباحثان أن هناك دوافع متباينة وراء الخوف من  دوافع الخوف من الضياع:

 : تتمثل في يتم تناول بعض منها، فسالضياع، ونظرا لتعددها

 ضغوط تفرضها الأنا على الفردولا: أ

، وزيادة حالة السوءثير فتالاحتياجات النفسية التي لم تلب عن الإحباط ناتج فقد يكون 

صدار ميكانزمات الدفاع الملائمة إ نقاط الضعف، ويزداد الأمر سوءً بعدم القدرة على

أو قد يدفع المرء إلى سوء التقييم المعرفي للانفعال بصورة سلبية فتدفع  للموقف الحالي.

 . (Zunik, 2017)وايذائهم أو التنمر عليهم أو الإيقاع بهم  بالأخرين للإضرارالمتعلم 

 هشاشة مفهوم الذاتثانيا: 

 نفسي للذات الخاصة أو العامة. تهديدلديه ولد يتفعندما يرى الفرد فقدان تجربة ما 

تعامل الذات العامة مع تقييمات المرء حول ، بينما توتشير الذات الخاصة إلى تقييم الذات

ن وف من الضياع فقط بالخوف الناتج ملنفسه. ويرتبط الخ الآخرينكيفية رؤية 
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أو قد يؤدي مفهوم الذات المتذبذب  التهديدات التي يتعرض لها الفرد من الذات العامة

لتقييمات السلبية للأخرين وبالتالي ينجم عنه سلوكيات ة لإلى شعور المرء بأنه ضحي

 .) ,.Zunik, 2020Zhang et al ;2017( عدائية قد تدفع المتعلم للأضرار بزملائه من حوله

في الأداء عبر مواقع ويؤدي هشاشة مفهوم الذات إلى كثرة المقارنات الاجتماعية 

 & Moussa) مقارنة بالواقع التواصل الاجتماعي بصورة تجعل رؤية المرء ضبابية

Alenezi, 2022) . 

 الخوف من النجاحثالثا: 

، ونمو الآخرينعجاب على الفرد من ضغوط نفسية نتيجة إ لما يفرضه النجاحفنظرا 

 فإن معينة،انفعال ينشط في سياقات  لأنه حب الظهور لدى النجاح بعامل الفجأة

الظهور المفاجئ للنجاح يولد لدى المتعلم القلق الاجتماعي، إذ يخاف من مواصلة 

) ,Parlamisالنجاح التي قد تجر عليه التقييم السلبي نتيجة التعرض للخطأ أو الرفض 

)2020Badawy, Haber & Brouer, .  

 نقص الدافعرابعا: 

بين مسارات ثلاث هي نقص الدافع، كاديمية، تتحرك الدافعية فطبقاً لنظرية الدافعية الأ

والدافع الداخلي الذي يتعلق بانخراط المتعلم في سلوك من أجل الاستمتاع والرضا 

الشخصي، والدافع الخارجي المتعلق بالانصياع إلى القواعد الخارجية خوفاً من العقاب. 

ه نتيجة مقيداً إما خوفه من نقص دافعيت -الرأي طبقاً لهذا  -المتعلم  ومن ثم يكون

ضعف قدرته على التحصيل ومواكبة النجاح عقب تذوقه للذة النجاح، أو رغبته في 

)2021French & French, -Vo, Ullrich ;شباعا لدافعيته الداخلية )إمجاراة زملاؤه 

)2021Rodrigues, Silva, Leal & Mainardes, .  

http://dx.doi.org/10.29009/ijres.6.4.7
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أكيد على الخوف من فاستمرار الت :ارتباط الخوف ببعض المتغيرات الشخصيةخامسا: 

ضع الطالب الفشل، والخوف من السخرية، والمكونات الثقافية التي تؤثر على التعلم ت

عندئذ يطور المتعلم بعض ردود الفعل كالخوف من و ،أمام سيناريوهات معينة

الاستجابة للأنشطة الاجتماعية، والخوف المفرط من أداء بعض الأنشطة نتيجة التهديد 

، والخجل المفرط أو حتى الآخرينوالجمود عند المقارنة الاجتماعية ب المتصور بالفشل،

وقد يدفع الخوف الشديد المتعلم  .) ,2000Onwuegbuzie(الخوف من التمييز في الفصل 

 .(Lubis, 2022) للإيذاء إلى حد التهور بالتنمر على الأخر أو يصبح ضحية

 شدة المنافسةسادسا: 

التي تجعل الحالة الانفعالية تعمل كإشارات تنبه الفرد إلى كيفية التحكم والعمل وهي 

بطريقة واعية لكل المتغيرات البيئية التي تربط بدرجة مبالغ فيها بين السلوك والانفعال 

والادراك لفهم العمليات التي يتخذ بها الخصم قراراته، ومن ثم ينمو التوقع لدرجة لو 

)Parlamis زوال القدرة على معنى الحياة والدافع الداخلي للفرد ل فشل فهذا يعد عاملاً 

et al., 2020; Schwartz, 2000).  وغالبا يدفع الخوف من الضياع الفرد إلى الاستغراق

 & Yuniwati) في المنافسة بدرجة تفوق الإرادة مما يجرفه إلى حيز الأعمال الاجرامية

Lestari, 2020) . 

 الفشلالخوف من سابعا: 

لتسويف، باعتبار أنه تأخير طوعي لمسار  وهذا قد يرجع على عدة عوامل فرعية منها

العمل المقصود بالرغم من توقع أن يكون التأخير أسوأ. والتسويف يؤدي على فشل 

التنظيم الذاتي لدى المتعلم، ونقص القدرة على المراقبة وتنظيم السيطرة على الأفكار 
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) ,Zhangوأداء المهام فيما يتعلق بالمعايير المفضلة وممارستها والانفعالات والدوافع 

)2018Dong, Fang, Chai, Mei & Fan, .  

 نقص جودة الحياة الاكاديمية لدى المتعلمثامنا: 

سبب المشكلات النفسية والقلق يوالتي قد ترجع إلى ضعف الأداء الأكاديمي التي 

قد ف في جودة الحياة الاكاديمية . هذا الضع) ,.2018Zhang et al(والضغوط الاكاديمية 

إلى صعوبة التكيف الدراسي للطلاب مع الظروف المرحلية للحياة  اراجعيكون 

قد يكون بسبب تبخر أحلامهم والجامعية، مما يولد لديهم حساسية في التكيف الانفعالي، 

  .) ,2018Alt(السابقة 

طلاب ان يتطلبان من اللذلا: ووالهجينالتعلم الرقمي تاسعا: تبعات الانخراط في 

لمشاركة في بعض المواقف التعليمية والتصفح للبحث عن المعلومات الإضافية، ا

مقاطعة الأنشطة اليومية والمناقشة فيها عبر مواقع التواصل الاجتماعي، مما يضطرهم إلى 

)ozgonjuk, Rشعارات الهواتف الذكية خوفا من فقدان المعلومات الاجتماعية لمتابعة إ

)2019Elhai, Ryan & Scott,  ومن ثم يكون هناك صراع داخلي بين الخوف من الفشل .

الاجتماعي، نتيجة الإخفاق في متابعة الأنشطة الاجتماعية عبر مواقع التواصل 

الاجتماعي، والخوف من الضياع نتيجة حالات الإحباط والقلق الزائد نتيجة عدم 

الثقة الزائدة في ف .) ,2018Hadlington & Scase(القدرة على متابعة الأنشطة التعليمية 

تشغل المتعلم عن واجباته الدراسية ومن ثم والتكنولوجيا تحفز التسويف الأكاديمي، 

) ,Hadlington & Scaseعزوف عن مجريات التعلم مما تثير المخاوف والقلق لدى المتعلم 

)2019Rozgonjuk et al., ; 2018قل ي. وإذا كان الوقت غير مرض لمتابعة الاستذكار، و
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عندئذ يفشل الفرد ادراكيا في التحكم الذاتي وتنظيم الذات اللازم والنفس  ضبط

 .) ,2021Li & Ye(لاسترجاع المعلومات المعرفية بنفس الكفاية 

 الاستجابات غير القادرة على التكيف عند حل المشكلاتعاشرا: 

تولد عليه ييؤدي في النهاية إلى خلق مشكلات إضافية. ووهذا مؤداه أن ضعف التكيف 

الفشل من ردود الفعل التي يلاحظها الفرد خارجيا، أو ردود الفعل الواعية للحدث 

وقد يجعل الإحباط من الفرد شخصا عدائيا  ،المحبط مما يؤدي إلى انسحاب وتراجع

 .) ,2000Herman, ; 2018Hadlington & Scase(بشكل صريح 

 Protection Motivation Theoryنظرية الدافع للوقاية 

تقدم هذه النظرية تفسيراً لفكرة أن الدافع نحو الوقاية أو مقاومة الشعور ناتج عن تهديد 

. وتعمل هذه النظرية ) ,.2000Floyd et al(محتمل، والرغبة في تجنب النتيجة السلبية المحتملة 

 على تفسير نداءات الخوف، واتخاذ سلوكيات وقائية لتفادي الاخطار البيئية، وهي توفر الفهم

)Dunn &  -Floyd, Prenticeلكيفية اختيار الناس للتصرف عند المواجهة لتهديدات مختلفة 

)2018; Zhang et al., 2000Rogers, :وتتم عملية الوقاية أو المواجهة في ضوء عمليتين هما . 

تقييم التهديد في سياق الموقف ويتضمن مدى ضعف وشدة التهديد، وينشط دور التهديد في 

التأثير على النواحي الانفعالية للفرد من خلال تدني تقدير الذات، ومن ثم يدرك الفرد التهديد 

، أو قد يكون التهديد مدرك نتيجة ضياع وقت ) ,.2018Zhang et al(على أنه خوف من الفشل 

 .) ,2016Joseph(لمهام نتيجة التسويف الأكاديمي الذي اتبعه الفرد أداء ا

الدور الحاسم لكفاءة الذات،  التهديدات المختلفة، يأتي مواجهةواستجابة لنداءات 

كان التسويف فكلما كان مصدر مقاومة الفرد لمثيرات التعلم،  كمؤشر لكفاءة التنظيم الذاتي. 

تيجة لتدني تقدير الذات، أو نتيجة صعوبة التنظيم الذاتي ماطلة الاكاديمية، إما نما للحافز
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ويتم تنظيم سلوك الفرد من خلال تنظيم  .) ,.2018Zhang et al(لتحديد الأولويات المناسبة 

أثناء التكيف مع  دتلك العمليتين، بحيث تحاولان مطابقة العمليات المعرفية التي ينتهجها الفر

) ,.Floyd et alالتهديد أو الاختيار من بين بدائل المواجهة  ميالمشكلات أو السياق أثناء تقي

يؤدي والذي الزيادة في مستوى الخوف المدرك  . وتقوم هذه النظرية على عدة مبادئ منها:2000(

باستمرار إلى زيادة قبول السلوك أو النية لاختيار استجابات تكيفية. وهذا يرتبط بنظرية 

هناك علاقة إيجابية بقلق السمات، وتوجهات تجنب الأداء، بينما  التوجهات الدافعية التي ترى أن

كان قلق السمات غير مرتبط بإتقان المهام ومن ثم يحدث التحصيل الضعيف وهذا يتفق مع 

)2002Conroy, Willow & Metzler, (. 

دافع الوقاية ينطوي على أي تهديد يسبب استجابة فعالة موصى بها أو يمكن الفرد و

تتحد عوامل التقييم والمواجهة و ا من أجل إنهاء الخوف بالفشل، أو الخوف من الضياع.القيام به

يثير  إنه)التكيف أو التأقلم( لتشكل دافع الوقاية، ويشبه هذا الدافع غيره من الدوافع من حيث 

النشاط ويدعمه ويوجهه. وتتم معالجة عملية تقييم التهديد أولاً حيث يجب إدراك التهديد 

يهتم تقييم التهديد بالسلوك غير كون هناك تقييم لخيارات المواجهة، ولذا ن يأده قبل وتحدي

مكافئات الاستجابة لسوء التكيف، وإدراك التهديد وتتكون عملية تقييم التهديد من  التكيفي.

)الخطورة والضعف(. وتزيد المكافئات من احتمال اختيار الاستجابة غير القادرة على التكيف 

 (.الآخرين)ليس لحماية الذات او 

 مشكلة الدراسة

ن أحدهما له بعداالخوف من الضياع أن  ) ,.2020Zhang et al(زانج وآخرون  يرى

ف من احتمال فقدان الفرص المرغوبة، وهذا قد واجتماعي. فقد يشعر الفرد بالخ خرشخصي وآ

يضغط عليه بصورة ملحة للاستفادة من تلك العروض المتوفرة في السياق الاجتماعي له 
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)2000Herman, ( أن الضغط على الفرد للاستفادة من المغريات الحالية يرى الباحثان . وبالتالي

التي تشعره بالإحباط أو الخوف من الفشل والضياع هي حالة شخصية كحافز لتغيير حالته 

 الآخرينالاعتقاد بأن الخوف من الضياع هو شعور لدى الفرد بأن مع  خوفاً على صورة الذات.

لديهم تجارب أفضل من تجاربه الذاتية، فهذا يؤكد سعي الفرد نحو الرفاهية النفسية التي تعتمد 

ة التي منها: الكفاية )الفعالية( والاستقلالية )الاختيار الهادف( على بعض المتغيرات النفسي

وفي حالة أن الفرد لديه مستويات منخفضة من  (.الآخرينوالشعور بالارتباط )الترابط مع 

الرضا عن الذات فيما حققه فهذا يشعره بعدم الارتياح النفسي، وبالتالي فهو يسعى نحو تنظيم 

تماعية للجوء لمن هو أفضل منه )من وجهة نظره( بحثاً عن طرق صحته النفسية بصورة أكثر اج

. (Alt, 2018; Przybylski et al., 2013; Zhang et al., 2020)للإشباع والتعويض الاجتماعي 

 وعليه فهذا يعني أن البعد الاجتماعي متضمناً للبعد النفسي أو مكملًا له.

تم  امتطوع 202التي أجريت على عينة بلغت  ) 2016Abel, Buff & Burr(وفي دراسة 

لى بنية إ - باستخدام التحليل العاملي الاستكشافي - النتائجأشارت التجريب عليهم الكترونيا، 

(، 8و 7و 6(، والتفاعل الاجتماعي )5حتى  1بعاد هي الإحساس بالذات )المفردات ثلاثية الأ

تخدمت طريقة المكونات الأساسية مع . واس10و 9وبعد القلق الاجتماعي وتضم المفردات 

 0.69و 0.88وكانت معاملات ألفا للأبعاد  %71التدوير المتعامد وفسرت العوامل 

. ولكن بالنظر إلى تلك البنية نجد أنها تصف وجهين أحدهما ذاتي والأخر اجتماعي 0.85و

hang, Zلهذه النظرة دراسة  ت مؤكدةقلق الاجتماعي. وجاءالبشقيه الخاص بالتفاعل و

)2020Jiménez & Cicala (  ،التي أيدت البنية الثنائية وتوصلت إلى الخوف الشخصي من الضياع

وتوصلت إلى تباين  ،والخوف الاجتماعي من الضياع باستخدام التحليل العاملي الاستكشافي

من التباين الكلي للمصفوفة، وتشبعت المفردات الخمس الأولى على البعد  %61.5مفسر بلغ 
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 0.86على العامل الثاني. وبلغ ثبات ألفا للأبعاد  9حتى  6ول، في حين تشبعت المفردات الأ

من البنية التوكيدية للعامل العام من الرتبة  ) 2019Can & Satici(. ثم تحققت دراسة 0.92و

الثانية للمقياس وتوصلت إلى مطابقة حسنة. في حين توصل إلى بناء توكيدي أحادي البنية من 

 .0.79الأولى في البيئة التركية وكان معامل ألفا كرونباخ لحساب الثبات مساوياً  الرتبة

وفي حين يرى في التقييم متعدد الابعاد للتقييمات المعرفية والدافعية والارتباطية المرتبطة 

بالخوف من الفشل، لطلاب الجامعة وتوصلت الدراسة إلى نموذجين لدوافع الخوف منها 

)2002& Metzler, Conroy, Willow (: هي: الشعور بالخزي دوافع ةالأول يتضمن خمس ،

والاحراج، التقليل من تقدير الفرد لذاته، وجود مستقبل غير واضح المعالم، فقدان اهتمام 

، هي: مستويات عالية من القلق دوافع ةالثاني يتضمن ثلاثو .الآخرينالمهمين، انزعاج  الآخرين

 لمعرفي، انخفاض مستويات التفاؤل.كالقلق الجسدي، والاضطراب ا

أن الخوف من الضياع هو خوف كامن من الفشل،  ) .2017Gustafsson et al(بينما يرى 

، وبالتالي ةويعرف على أنه دافع لتجنب الفشل المرتبط بالخزي الاستباقي في المواقف التقييمي

ر في صميم الخوف من فالخوف من الضياع هو بناء أحادي حيث يكون الشعور بالخزي أو العا

الضياع، بينما يتضمن دافع التجنب القائم على الشعور بالخزي والعار بعض الخبرات المعرفية 

والسلوكية والانفعالية التي تحفز عادة السعي وراء أهداف واستراتيجيات التجنب. وفي ضوء 

تكمن في وجود  يرى الباحثان أن مشكلة الدراسة الذي سبقها، هذه الدراسات والطرح النظري

لدى طلاب المختلفة تبحث العلاقة بين دوافع الخوف من الضياع وسياقاته فجوة بحثية 

الدراسة  وعليه، فإن. ، في بيئة تنظيمية تنتظم حولها مفردات مقياس الخوف من الضياعالجامعة

 عن السؤال الآتي: بالإجابةالحالية معنية 
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مقياس الخوف من الضياع لدى طلاب الجامعة في  ما أفضل بنية تنظيمية تنتظم حولها مفردات 

 ظل استمرار جائحة كورونا؟

 دف الدراسةاهأ

لتحقق من البنية العاملية لمقياس الخوف من الضياع لدى طلاب الجامعة في ظل استمرار جائحة ا

  كورونا وذلك باختبار الأبنية الاتية:

. ويتم ) ,2017Gustafsson et al.,  ;2019Can & Satici(بناء العامل العام في ضوء أراء  .1

  التحقق منه استكشافياً مرة، وتارة توكيدياً للعامل العام من الرتبة الثانية.

 .(Alt, 2018; Zhang et al., 2020)البناء العاملي ثنائي العامل في ضوء أراء  .2

) ,2002Conroy, Willow & Metzler ;البناء العاملي ثلاثي العامل في ضوء أراء  .3

)2013ybylski et al., Prz وتم التحقق منه استكشافياً للتعرف على استقرار المفردات .

على العوامل للصورة العربية المطبقة في البيئة المصرية، وتوكيدياً لدراسة مدى مطابقة 

 الجامعة في البيئة المصرية. البيانات لطبيعة العينة المشتقة من طلاب

 أهمية الدراسة

لظاهرة تدني تحصيل الطلاب، وضعف قدرتهم على التمكن ية تقديم تفسيرات علم .1

بأداء روتيني في تكليفاتهم المقدمة من جانبهم الاهتمام تعظيم من المحتوى التعليمي، و

 لأعضاء هيئة التدريس، 

الجامعة )طلاب كلية طلاب لدى ضبابية الرؤى تقديم تفسيرات علمية لتكون ال .2

أو ونها طبيعة نواياهم المهنية التي يرالأربع( الخاصة بالتربية عينة الدراسة بفرقها 

 لها مستقبلًا.  ونيخطط
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بناء كامن والتأكد من أنه  البنية العاملية لمقياس الخوف من الضياع دراسة طبيعة .3

أنه ينطوي على عوامل نفسية واجتماعية  ويتضمن الخوف في جل محتواه بصفة عامة، أ

 وانفعالية.

 الطريقة والإجراءات

 أولاً: المنهجية

اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي في دراسة دوافع وسياقات الخوف من 

 الضياع لدى طلاب الجامعة في ظل استمرار جائحة كورونا.

 ثانياً: عينة الدراسة

اختيرت عينة الدراسة بصورة متاحة من طلاب جامعة قناة السويس. وبلغت العينة 

. بالإسماعيليةمن كلية التربية  طلاب البكالوريوس والدراسات العلياطلاب وطالبة من  306

( طالب. %9.5) 29( طالبة، و%90.5) 277انقسمت عينة الدراسة من حيث الجنس إلى و

( %56.5) 173( دخل جيد، و%37.6) 115وانقسمت من حيث طبيعة دخل الاسرة إلى 

 عاماً. 49ما إلى عا 18( ضعيف. وتراوحت الاعمار من %5.9) 18متوسط، و

 ثالثاً: مقياس الخوف من الضياع

لتقدير الخوف من الضياع. وقد  Przybylski et al. (2013)استعان الباحثان بمقياس 

مفردات صياغتها إيجابية. وقد تم تعديل صياغات المفردة  10تكونت الصورة الإنجليزية من 

 3، وعدلت صياغة المفردة "ا بيأخشى أن أحكي تجاربي المخزية لزملائي فيشمتو"لتصبح  2

لتكون  6، وعدلت المفردة "اتصالي بزملائي وقت فراغي يخلصني من الضيق والضياع"لتصبح 

 9، وعدلت الصياغة للمفردة "أشعر بالحيرة المستمرة نتيجة عدم فهم مسببات ما يحدث لي"

 10اغات المفردة أشعر بالخزي عندما يضيع على موعد مخطط له مسبقاً، كما عدلت صي"لتكون 
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عندما أذهب في رحلة مع زملائي أفضل متابعة ما يفعلونه على الاتيان بفعل يفقدني "لتكون 

، 4، غالبا= 5. وقد اختير تدريج استجابة خماسي في ضوء مقياس ليكرت )دائمًا= "ثقتهم

كرونباخ (. وقد حسب الباحثان الثبات باستخدام معامل ألفا 1، أبداً= 2، نادراً= 3أحياناً= 

. وغالباً 0.44و 0.68و 0.74بعاد الثلاث وكانت على النحو التالي لمفردات المقياس في الأ

يشير الانخفاض في ثبات البعد الثالث الذي يحتوي مفردات في جوهرها تصف الانفعال إلى 

لبي تقارب الافراد في استجاباتهم على مفردات هذا البعد، وأن أفراد العينة يعانون من انفعال س

 حاد.

 رابعاً: الإجراءات والتحليل الاحصائي

اعتمدت الدراسة على استخدام مقياس الخوف من الضياع، وذلك بعد تعريبه، وتعديل 

والتي تصف أداءات الخوف من الضياع في  Przybylski et al. (2013)صياغاته التي افترضها 

مواقع التواصل وبحيث تصبح الصياغات الحالية للعبارات بعد التعريب في سياقات ودوافع 

أكاديمية تصف أداء طلاب الجامعة. واستخدم التحليل العاملي الاستكشافي بطريقة المكونات 

ل وترك العوامل حرة قبل وبعد لدراسة الاستقرار العاملي للمفردات على العوام PCالأساسية 

التدوير العمودي بطريقة الفاريماكس. أجرى التحليل العاملي التوكيدي للمفردات بطريقة 

والتدوير العمودي بطريقة الفاريماكس ودراسة البناء الناتج من التحليل  PAFالمحاور الأساسية 

ملي التوكيدي للأبنية سيكولوجياً ومدى قدرته على تفسير الظاهرة. وأجري التحليل العا

راء النفسية المختلفة في التراث النفسي التي تصف ظاهرة التنافسية المختلفة للتحقق من الآ

 الخوف من الضياع في سياقها الأكاديمي.
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 نتائج الدراسة وتفسيرها

 ر مفردات مقياس الخوف من الضياعأولاً: استقرا

ن مدى استقرار المفردات على تم استخدام التحليل العاملي الاستكشافي للتحقق م

للتحليل،  PCالابعاد التي افترضها معد المقياس. وقد استخدمت طريقة المكونات الأساسية 

وتركت عدد العوامل التي يتشبع عليها المفردات حرة. وقد اختير طريقة التدوير المتعامد بطريقة 

 : الآتي النحوعلى  1فاريماكس لتدوير مصفوفة الارتباط. وجاءت النتائج كما في جدول 

 للعوامل(: التحليل العاملي الاستكشافي لمفردات مقياس الخوف من الضياع بدون تحديد 1جدول )

Table (1): Exploratory Factor Analysis of the Fear of Missing Out Scale Items Without Specifying Factors 

 المفردة م

 بعد التدوير قبل التدوير

العامل 

 الأول

العامل 

 الثاني

العامل 

 الأول

العامل 

 الثاني

  0.75  0.68 أخشى أن يكون لدى الاخرين تجارب مخزية أكثر مني 1

  0.74  0.51 أخشى أن أحكي تجاربي المخزية لزملائي فيشتمونني.  2

3 
اتصالي بزملائي وقت فراغي وقت الضيق ينتشلني من 

 الضياع.
0.63   0.53 

4 
 يأشعر بالقلق عندما أفشل في معرفة ما ينوي أصدقائ

 .فعله
0.71  0.73  

  0.53  0.64 أصدقائي.من المهم أن أفهم النكات التي يطلقها  5

6 
أشعر بالحيرة المستمرة نتيجة عدم فهم أسباب ما يحدث 

 لي.
0.64  0.52  

 0.86  0.63 0.59 .يزعجني فوات فرص لقاء الأصدقاء 7

8 
من المهم لي مشاركة التفاصيل وتحديثات الحالة عبر 

 .الانترنت
0.64  0.55  

 0.80  0.55 0.59 .مخطط له مسبقاً  وعدم أشعر بالخزي عندما يضيع علي 9

10 
أفضل متابعة ما  ،عندما أذهب في رحلة مع زملائي

 .يفعلونه على الاتيان بفعل يفقدني صداقتهم
0.57  0.42  

http://dx.doi.org/10.29009/ijres.6.4.7


 أ.م.د. محمود علي موسى &أ.د. طاهر محمد الهادي 

 م2023( 4العدد )( 6المجلد )

 

236 
 

http://dx.doi.org/10.29009/ijres.6.4.7 

 المجلة الدولية للبحوث في العلوم التربوية

 

 المفردة م

 بعد التدوير قبل التدوير

العامل 

 الأول

العامل 

 الثاني

العامل 

 الأول

العامل 

 الثاني

 2.30 2.83 1.25 3.88 الجذر الكامن

 %23 %28.31 %12.53 %38.78 نسبة التباين المفسر

توزعت المفردات واستخلصت على عامل عام قبل التدوير، وهو يوحي بأن الخوف من 

الضياع هو إحساس يسيطر على انفعالات الفرد، فيكسبه صبغة انسحابية من الواقع الذي 

يعيشه، وقد يجعله اعتمادياً، أو يتخذ وسيلة دفاعية كنوع من التعويض عن عدم التوافق الحالي، 

التدوير المتعامد يعني أن هناك تداخل بين العوامل النفسية والاجتماعية، كما أن البناء بعد 

وبتوزيع المفردات على عاملين لوحظ ارتفاع نسبي لقيم تشبعات المفردات. وكان متوسط 

بينما في البناء بعد التدوير كان  0.62تشبعات المفردات على العامل العام في البناء قبل التدوير 

، وهذا يعني أنه يعطي 0.73و  0.61الآتي: ات على العاملين على النحو متوسط تشبع المفرد

 بنية تفسيرية أدق في تفسير طبيعة العوامل المكونة. 

 نموذج ثلاثي العوامل الاستكشافيثانياً: ال

 Principle Axisتم إجراء التحليل العاملي الاستكشافي بطريقة تحليل المحاور الأساسية 

Factoring (PAF)  واستخدام التدوير المائل بطريقة الفاريماكس، وانتقاء نقطة قطع لقبول التشبع

وتحديد عدد العوامل بثلاث عوامل. وقد توصلت الجذور الكامنة للعوامل بعد  0.3تساوي 

وكانت نسب التباين المفسر للعوامل الثلاث على الترتيب  1,40و 1.49و 1.59التدوير إلى 

، وكانت تشبعات المفردات على العوامل كما هي %14.02و %14.89و %15.94هي: 

 :الآتيعلى النحو  2موضحة بجدول 

http://dx.doi.org/10.29009/ijres.6.4.7


Prof. Taher Mohamed AlHadi & Dr. Mahmoud Ali Moussa 

Volume (6) No. (4) 2023 

237 
 International Journal of Research in Educational Sciences 

http://dx.doi.org/10.29009/ijres.6.4.7 

 الخوف من الضياع على ثلاث عوامل (: التحليل العاملي الاستكشافي لمفردات مقياس2جدول )

Table (2): Exploratory Factor Analysis of the Fear of Missing Out Scale Items on Three Factors 

 المفردة م
العامل 

 الأول

العامل 

 الثاني

العامل 

 الثالث

  0.52  أخشى أن يكون لدى الاخرين تجارب مخزية أكثر مني. 1

  0.65  أخشى أن أحكي تجاربي المخزية لزملائي فيشتمونني. 2

3 
اتصالي بزملائي وقت فراغي وقت الضيق ينتشلني من 

 الضياع.
  0.56 

4 
 يأصدقائفي معرفة ما ينوي أشعر بالقلق عندما أفشل 

 .فعله
  0.67 

  0.41  من المهم أن أفهم النكات التي يطلقها أصدقائي. 5

  0.48  أشعر بالحيرة المستمرة نتيجة عدم فهم أسباب ما يحدث لي. 6

   0.87 .يزعجني فوات فرص لقاء الأصدقاء 7

8 
من المهم لي مشاركة التفاصيل وتحديثات الحالة عبر 

 .الانترنت
  0.41 

   0.60 مخطط له مسبقاً  موعد علىأشعر بالخزي عندما يضيع  9

10 
عندما أذهب في رحلة مع زملائي أفضل متابعة ما يفعلونه 

 .على الاتيان بفعل يفقدني صداقتهم
-- -- - 

 1.40 1.49 1.59 الجذر الكامن 

 %14.02 %14.89 %15.94 نسبة التباين المفسر 

من التباين الكلي لمصفوفة الارتباط.  %44.85نموذج العوامل الثلاث تم تفسير 

واتضح من نموذج العاملين أن العامل الأول وهو العامل النفسي التي توزعت عباراته في 

 6و 5و 2و 1، كما يلاحظ أن صياغات العبارات الأربعة 10و 8و 6و 5و 4و 2و 1المفردات 

هي صياغات اجتماعية في حد ذاتها. ثم توزعت  10و 8هي صياغات نفسية، في حين أن عبارات 

 وهي عبارات انفعالية. 9و 7و 3المفردات الأخرى وهي 
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 5و 2و 1كما لوحظ في نموذج العوامل الثلاثة أن العامل الأول وتشبعت عليه المفردات 

من الضياع ، وقد وصفت المفردات التي تشير إلى الحالة النفسية الناتجة عن المبالغة في الخوف 6و

 3المصاحب لانتشار وباء الكورونا ومتحوره دلتا، ودلتا بلس، وأوميكرون. في حين تشبعت 

 9و 7على العامل الثالث والذي يشير إلى البعد الاجتماعي. في حين تشبعت المفردات  8و 4و

 على العامل الأول وهو يشير إلى البعد الانفعالي.

ملين أنه تفككت منه مفردات لتتشبع على عامل ولوحظ أن العامل الأول في نموذج العا

أخر وهو العامل الثالث )البعد الاجتماعي( في نموذج العوامل الثلاث وهذا يدل على أنه بعد 

شبه مستقر نسبياً، وأن سيادة المزاج السلبي، وخلل المزاج الناتج عن الذعر، والمشكلات 

لطلاب أدى إلى تداخل كل من الحالة الاجتماعية والاسرية والتعليمية التي عانى منها ا

 الاجتماعية والنفسية على حد سواء. 

ولكن جاء النموذج الاستكشافي للعوامل الثلاثة مخالفا تماماً كتلك الذي توصل إليه 

. حيث جاء العامل (Conroy, Willow & Metzler, 2002; Przybylski et al., 2013)دراسات 

الاخرين غير مستقرين. وهو العامل المشار إليه بأنه عامل الأول مستقر عامليا، والعاملين 

 .Zhang et al. (2020)الذاتية المسبب للإحساس بالخوف من الضياع في دراسة 

 لفة لصورة مقياس الخوف من الضياعثالثاً: المفاضلة بين النماذج التوكيدية المخت

ليل التوكيدي للبنية التي قام الباحثان بالتحقق من النماذج المختلفة وهي نموذج التح

، على ثلاث عوامل توكيدية من الرتبة الأولى. Przybylski et al., (2013)افترضها معدو المقياس 

ثم اختبار البنية توكيديا على عامل عام من الرتبة الثانية، وعامل عام من الرتبة الأولى. واختبار 

اختيرت طريقة  وفيهاثي العامل. النماذج الاستكشافية وهي النموذج ثنائي العامل وثلا
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المربعات الصغرى غير الموزونة حيث إن البيانات تعاني من خلل شرط الاعتدالية المتدرجة 

 على النحو الآتي:  3للبيانات. وكانت مؤشرات المطابقة كما هي موضحة في جدول 

 ياعنماذج المختلفة للخوف من الض(: مؤشرات المطابقة لل3جدول )

Table (3): Fit Indices for Different Models of Fear of Missing Out 

 RMSEA 2X NNFI GFI SRMR AGFI النموذج

توكيدي للعامل العام أحادي 

 الرتبة
0.11 167.6 

P=0.000 
0.78 0.90 0.071 0.84 

توكيدي للعامل العام ثنائي 

 الرتبة
0.099 124.5 

P=0.000 
0.97 0.98 0.061 0.96 

ثلاثي العامل أحادي توكيدي 

 الرتبة
0.11 142.3 

P=0.000 
0.96 0.98 0.065 0.96 

استكشافي ثنائي العامل أحادي 

 الرتبة
0.091 116.32 

P=0.000 
0.86 0.93 0.063 0.88 

استكشافي ثلاثي العامل أحادي 

 الرتبة
0.10 68.42 

P=0.000 
0.85 0.95 0.060 0.89 

السابقة التي افترضت البنية الثلاثية للنموذج من وجاءت النتائج مؤيدة للدراسات 

الرتبة الأولى والثانية باستخدام التحليل العاملي التوكيدي. كما أن الباحثين قد توصلا باستخدام 

التحليل العاملي الاستكشافي إلى ثلاث بنيات مختلفة، لم تتحقق منها إلا بنية نموذج العامل العام 

، وعانت النماذج الاستكشافية ثنائية وثلاثية العامل التي نتجت من الرتبة الأولى توكيدياً 

بالتحليل الاستكشافي من سوء مطابقة وسوء التحديد حينما تم اختبارها بالتحليل العاملي 

 التوكيدي.

 المناقشة وفلسفة النتائج

هدفت الدراسة إلى التحقق من البناء العاملي لمقياس دوافع الخوف من الضياع وسياقاته 

لدى طلاب الجامعة في ظل استمرار جائحة كورونا. ويختلف المقياس في طبيعته عن طبيعة 
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حيث إن الأول يهتم بسياقات الخوف من  (Przybylski et al., 2013)المقياس الذي افترضه 

 مواقع التواصل الاجتماعي، في حين اهتمت الدراسة بقياسه في ظل الجوانب الضياع المدركة في

الاكاديمية المعاصرة لطبيعة دراسة الطلاب بالمرحلة الجامعية في ظل استمرار وباء كورونا 

 وظهور متحور جديد للوباء. 

وقد اختبرت الدراسة استقرار العوامل الخاصة بالمقياس، وتوصلت بالتحليل 

 بطريقة المكونات الأساسية والتدوير المتعامد إلى عامل عام قبل التدوير، وإلى الاستكشافي

عاملين بعد التدوير. وهذا يعني تربوياً أن العامل العام مفسر لطبيعة خوف الطالب الجامعي 

من المجهول، وليس من إجراءات معينة. وهذا قد يكون مدلوله استمرار المزاج السيء لدى 

اح الرؤى بالنسبة لهم مهنيا ونفسيا. كما أن النتائج توصلت في نموذج الطلاب وعدم اتض

العاملين إلى أن العامل الأول شبه مستقر عاملياً، حيث تشبعت عليه ثلاث مفردات من أصل 

خمس مفردات افترضها معدا المقياس والدراسات التي أكدت البنية فيما بعد بالتحليل 

 الاستكشافي أو التوكيدي. 

طبيعة  -نظرياً  -الباحثين في نموذج العاملين الاستكشافي قد يكونا قد فسرا كما أن 

ان أحدها أكدت أنها عوامل ذاتية وعوامل اجتماعية،  عاملين، إذاتوصل بعض الدراسات إلى 

 في حين توصلت بعضها على ارتباطها بعوامل شخصية وعوامل خاصة بالقلق الاجتماعي. 

في بطريقة المحاور الأساسية والتدوير المتعامد وتحديد وباستخدام التحليل الاستكشا

عدد العوامل بثلاثة، توصلت النتائج إلى بنية مختلفة تماماً، ويعتقد الباحثان إلى انقسام جديد 

مسببات أحدها  ةثلاثيفصح عن طبيعة الظاهرة وهي الخوف من الضياع التي تتمحور حول 

فسية، وقد تكون العوامل النفسية والاجتماعية متداخلتين في انفعالية والثانية اجتماعية والثالثة ن

 ظل سيادة المزاج السلبي أو خلل المزاج وهو ما أكد البنية الثنائية الاستكشافية. 
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وبإجراء التفاضل بين النماذج المختلفة باستخدام التحليل العاملي التوكيدي، تفوق 

لعوامل الثلاث. وهذا ما أكدته العديد من نموذج العامل العام من الرتبة الثانية ونموذج ا

الدراسات السابقة. ويعد تفوق نموذج العامل العام من الرتبة الأولى أو الثانية شكلًا تربوياً 

لتفسير سيادة ظاهرة الخوف على كافة السياقات والدوافع لدى المتعلم في المرحلة الجامعية. وهذا 

قيامه بأشياء  للإشباع نتيجةاته المتمثلة في الحاجة من منطلق أن شعور المتعلم بإشباع احتياج

معينة تزيد من أواصر الترابط والتفاعلات بينه وبين زملائه وأساتذته بالجامعة، أو الحاجة 

للانتماء نتيجة رغبته في علاقات شخصية مستقرة حتى وإن لم يكن من تلك المعارف والعلاقات 

 . Beyens et al. (2016)طائل في الوقت الراهن وهذا يتفق مع 

كما أن التداخل بين البعد الاجتماعي والنفسي قد يكون نتيجة سيادة المزاج العام    

السلبي جراء استمرار انتشار وباء كورونا، أو الخوف المبالغ فيه نتيجة عدم القدرة على التواصل 

الدراسي بين الزملاء والخوف من غياب الدافع خصوصاً الداخلي الذي يتلاشى بكبر عمر 

. وقد يكون هذا التداخل (Vo et al., 2021; Rodrigues et al., 2021)هذا قد يتفق مع المتعلم و

نابعاً من خلال القلق الاجتماعي المتولد لدى المتعلم من خلال عدة سياقات كالمقارنة الاجتماعية 

بينه وبين زملائه، أو الخوف من النجاح الذي يولد انفعالات مبالغ فيها بجانب المزاج السيء 

السائد على مواقف التعلم، أو قد يكون نتيجة تداخل شعور الخوف من النجاح مع النجاح 

الأكاديمي المفاجئ وغير المتوقع الذي يفرض على المتعلم بعض القيود في رفاهيته النفسية 

وشعوره بالتهديد المستمر للذات العامة من نظرات زملائه وأساتذته الاخرين وهذا يتفق مع 

(Onwuegbuzie, 2000; Parlamis et al., 2020; Vo et al., 2021; Zhang et al., 2020). 

والبناء في جوهره يتكون من ثلاث عوامل كامنة هي المكون النفسي والمكون الاجتماعي 

كما توصلت إليه نتائج التحليل العاملي التوكيدي  -والمكون الانفعالي من وجهة نظر الباحثين 
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العوامل الثلاثة تعمل معاً، في السياق الأكاديمي في حالة تقوض الدوافع  للعوامل الثلاثة. وهذه

، في حين أن الدافع الخارجي يعمل Rodrigues et al. (2021)الداخلية، وينقص الدافع كما حدد 

بادراك الفرد للمحفزات أو التهديدات الخارجية في البيئة والتي يحاول بها الفرد تجنب تلك 

. فإذا تأثر (Floyd et al., 2000)دي إلى إثارة شعور الخوف لديه وهذا يتفق مع المثيرات التي تؤ

الخوف من الفشل والضياع. وإذا  أصدقائه، زادالفرد بسمات شخصيته وشعر بدنو ذاته في محيط 

 زملائه.ارتفع الخوف من النجاح خوفاً من تحطم مفهوم الذات العامة أمام  لذاته،ارتفع تقديره 

يسعى  أكاديمياً أووبالتالي يلعب التهديد هنا انفعاليا على المرء فيجعله يسوف دراسته تسويفا 

 Joseph, 2016; Zhang et al., 2018; Zhang)نحوها سعياً وراء الدافع الخارجي وهذا يتفق مع 

et al., 2020) بخيبة  فقد يصاب المتعلم المنافسة،. أما في حالة ارتفاع الدافع الخارجي وشدة

الأمل الذي تعد محفزاً للخوف من الضياع نتيجة عدم قدرته على تنظيم الذات وإدراك عادات 

 ;Parlamis et al., 2020)العقل التي يستخدمها الخصم في حسم مشكلاته وهذا يتفق مع 

Schwartz, 2000). 

كاديمية وغالباً ما يكون الخوف من الضياع مؤثرً شديد في حالة تشوه مفهوم الذات الأ

تولد  لتحقيقها، وغالباً مانتيجة غياب الرؤية وعدم وضوح الأهداف التي يسعى المتعلم 

الحساسية الانفعالية في فهم الإشارات والمشعرات والايماءات التي يصدرها الاخرون بصورة 

 ;Alt, 2018)غير تلك المقصودة مما يسبب سوء التكيف الانفعالي وهذا يتفق مع دراسات 

Hadlington & Scase, 2018; Zhang et al., 2018) . 
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هناك عدة طرق يمكن للجامعات من خلالها  التوصيات والتطبيقات التربوية للبحث:

 مساعدة الطلاب في التغلب على الخوف من الضياع:

توفير فرص للتواصل الاجتماعي: يمكن للجامعات أن تخلق فرصًا للطلاب للتواصل  .1

حتى لو كان الأمر كذلك فعليًا. يمكن أن يساعد ذلك  البعض،والتفاعل مع بعضهم 

 في تقليل الشعور بالعزلة والخوف.

تشجيع اليقظة والتفكير الذاتي: يمكن أن يساعد تشجيع ممارسات اليقظة والتفكير  .2

ويمكن أن  وأفكارهم،الذاتي الطلاب على أن يصبحوا أكثر وعيًا بمشاعرهم 

 .الخوف من الضياعلم لإدارة يساعدهم في تطوير استراتيجيات التأق

تعزيز التوازن الصحي بين العمل والحياة: يمكن للجامعات تعزيز التوازن الصحي  .3

بين العمل والحياة من خلال تشجيع الطلاب على أخذ فترات راحة والمشاركة في 

 النشاط البدني وممارسة الهوايات أو الاهتمامات خارج نطاق الأكاديميين.

ديمي: يمكن للجامعات تقديم الدعم الأكاديمي للطلاب من تقديم الدعم الأكا .4

والإرشاد الأكاديمي. يمكن  الدراسة،ومجموعات  التدريس،خلال تقديم خدمات 

المرتبط بالإنجازات  الخوف من الضياعأن يساعد هذا في تقليل التوتر الأكاديمي و

 الأكاديمية.

يمكن للجامعات تثقيف توعية الطلاب حول مخاطر وسائل التواصل الاجتماعي:  .5

لا سيما فيما يتعلق  الاجتماعي،الطلاب حول الآثار السلبية لاستخدام وسائل التواصل 

. يمكن أن يساعد ذلك الطلاب على تطوير علاقة صحية مع الخوف من الضياعب
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المرتبطة باستخدام  الضياعوسائل التواصل الاجتماعي وتقليل مشاعر الخوف من 

 ماعي.وسائل التواصل الاجت

الخوف من الضياع يمكن للجامعات مساعدة الطلاب على التعامل مع  عام،بشكل و

 من خلال خلق بيئة داعمة وشاملة تعزز الرفاهية والنجاح الأكاديمي والتواصل الاجتماعي.

لا توجد أي نوع من تضارب المصالح مع الأشخاص أو المؤسسات، كما لا  تضارب المصالح:

يوجد أي خلل من جراء إعلان النتائج في نتائج بحثية إذ يتعرض البحث لسمات انفعالية عامة. 

ولم تتوفر أي أخطار جسدية أو معنوية لدى الطلاب إلا أنه ثمة تخوف فقط من الاستحسان 

ولكن  ،بالضياعب الناجمة عن الاعتراف بوجود سمة تتعلق الاجتماعي من استجابات الطلا

الباحثان قد أعطيا التثقيف المناسب للعينة بعد إجراء التهيئة المناسبة ثم أجري التطبيق في المدة 

 المعلنة للبحث.

: ساهم الباحثان بنفس الجهود في جميع إجراءات الدراسة من كتابة المراجع مساهمة الباحثان

طار النظري والمنهجية والتحليل، والمناقشة والتعليق، وكتابة التقرير النهائي العلمية، والإ

 وعملية المراجعة اللغوية النهائية للبحث. 

: لا يوجد أي تمويل حصل عليه الباحثون في إجراء وتحليل وإعداد تقرير هذه الدراسة التمويل

 .النفسية، أو في نشر محتوى الدراسة
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